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Bevezetés, alap fogalmak.

Az "egy pokroc mindenre" - technika.
Siités — f6z¢s szabad tlizon.
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Teriiletvédelmi praktikak.

Alapfogalmak, térkép és tajold hasznalata, a menekiil6zsak.
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- JERICHO FUZETEK -

Prepper és Bushcraft... - két idegen kifejezés, még ha le is forditjuk, "Felkésziild" és
"Boz6t mives" szavakra. A fogalom azonban nem ismeretlen, sét, azt kell mondanom a
Karpat-medence lakossaga genetikai prepper €s bushcrafter.

A kilencvenes évekig bezarolag a magyarsag alapvetden felkésziilt volt mindenféle
helyzetre. Az évszazados haboraskodéas, 50 év a vasfiiggony mogott, a hideghaboru
arnyekaban - felkésziiltté tette.

A magyar tarsadalom nem volt kiszolgéltatva kiilfoldi ¢élelmiszerlancoknak, nagyilizemi
¢lelmiszertermelésnek - gazdalkoddsnak, az dramnak és az internetnek. Foleg a két utdbbi
haszndlatinak a mértéke, vagy inkdbb mértéktelensége teszi a mai kor emberét
kiszolgaltatotta.

Idékozben az egészségligy €s az oktatas is furcsa irdnyt vett, ahogyan nincs mar honvédség,
az iskoldban nincs honvédelmi képzés, kézmiives foglalkozas, kertészet, stb.

A 80-90 években még egy atlagos csalad szertedgazd tudéssal és emberi kapcsolatokkal
rendelkezett, ha gondja tdmadt és nem tudta megoldani, akkor volt valaki a csaladban,
rokonsagban, barati korben, - aki segitett!

A gyogyszerek mellett még elfogadott volt a hagyomanyos orvoslas, természetes volt az
otthon sziilés, a korhazakbodl pedig hazakiildték az embereket - szerettei krébe meghalni.
Az élelmiszerlanc alapvetéen masképpen miikodott, nem is volt ennyire sériilékeny, a
csaladok rendelkeztek otthon tartalékkal, kiilondsen a vidéken élok.

M¢ég vonalas telefon is ritkdn volt, de az 1987-es hatalmas havazast gond nélkiil vészelte at
az orszag. Az emberek - ahelyett hogy vartak volna a megmentésiikre - cselekedtek, meg
volt benniik a talélés azon képessége, hogy gondolkodtak és el tudtak képzelni dolgokat...

A 2012-es 10 centis ho mar napokra bezarta az embereket az autdpalyara. Lanctalpasok
helyett sms jott, par "Leharcolt Oroszlan" jarta az utakat az d6cska suzuki swiftjével,
szendvicset €s forrd teat osztogatva, a mar-mar ongyilkossdgon gondolkodo kétségbeesett
embereknek...

Azébta ujabb 10 év telt el €s a helyzet egyre rosszabb. Ma egy par 6rds internet kimaradas
megbénitja a vilagot, nem miikddnek az automatdk, bezarnak a boltok, elakad a szallitas,
nem lehet ételt és arut rendelni...

A felgyorsult vilag felgyorsult 6sszeomlashoz vezet!
XXX

Sokan azért nem kezdenek bele a prepperkedésbe, mert ugy gondoljak "nem lehet mindenre
felkésziilni". Ez talan igaz €s talan nem is kell, illetve vannak dolgok, amit talan nem is kell
talélni.

Jomagam ugy tekintek a Felkésziilésre, mint egy szabadidds sportra, példaul a horgaszatra,
amit lehet alapszinten - a lakohelyiinknek megfeleléen miivelni. Ha folyé mellett lakunk,
akkor ugy, ha toparton, akkor méasképp.

Adodhat olyan helyzet is, hogy csonakba iiliink, 1éket vagunk vagy a tengerpartra is
eljutunk, ekkor mar maés korilményekkel talalkozunk, de szdmomra ez csak kellemes
kihivas, feladat, amit meg kell oldani, tanulnivalé, ami altal fejlédhetek. En igy tekintek a
prepperkedésre, nem pedig valamiféle vilagvége varasra.

Ahhoz, hogy eredményesek legylink és Oromiinkre fejlédjiink ebben a "szabadidds
tevékenységben" idonként kockdzatelemzést készitiink.
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- JERICHO FUZETEK -

A kockazatelemzés nem mads, mint a rendelkezésiinkre all6 informécidk alapjan atgondoljuk
¢s sorra vessziik, hogy mi az ami megtorténhet és milyen valosziniiséggel.

Ha valaminek nagy a valdszinlisége, akkor érdemes rd felkésziilni. Ha pedig "nem az a
kérdés, hogy megtorténik e, hanem az, hogy mikor", - akkor pedig kiilondsen...

A magyar mondas is azt tartja "Segits magadon, Isten is megsegit!"

Kockazatelemzést egy évre érdemes végezni €s idonként feliil kell vizsgalni az el6ttiink allo
id6szakot. Ha megvannak a lehetséges "valoszintiségek", akkor tudunk ra késziilni, egyes
helyzetekre pedig vészeseti tervet késziteni.

Lassuk hogyan latjak masok a prepperkedést - Radocz Tibor irasa:

Felkésziiléstl az Onrendelkezésig

A felkésziilésrol —, prepper-ségrol”- hatalmas mennyiségii  szakirodalom —all
rendelkezésre. Azonban ezekben a témakban atfogo tiszta képet kapni nagyon nehéz. Sok az
elméleti fejtegetés, a feltételezés, dsszeeskiivés elmélet és a félre vezetés. Fontosnak tartom a
temaban egy vegytiszta egyenes iranyvonal kijelélését a tisztanlatas érdekében.

Ki a ,,prepper”? A médiabol mar jol ismerhetiink mindenféle embereket és csoportokat, akik
mint vilagvége varokeént élnek a koztudatban. Igazabdl az igy bemutatott szereplok gyakran
szélsoséges torz példakat mutatnak be. Tobb évre felhalmozott élelmiszerek, kertvegi
nuklearis csapds elleni bunker, egy had seregnyi fegyver és WC papir... nem feltétleniil
felesleges, de gyakran még a legelszantabb emberek is tulzasnak vélik. Ez a fajta
gondolkodasmod egyaltalan nem uj keleti, illetve nem alaptalan sem a nyugati sem pedig a
keleti tarsadalmakban. Az elmult évtizedekben boven volt ok arra, hogy az ember féljen vagy
éppen onvédekezésbol ellen intézkedéseket tegyen.

Mire késziil a felkésziilo? Tagabb értelemben véve az életkoriilményeinek a megvaltozasara.
Amely nem is olyan nagy dolog hiszen az életben maradds zdloga az alkalmazkodo
keépesség. Amelyik egyed jol és gyorsan tud reagdlni a megvaltozott koriilményekre az
életben marad, a tobbi pedig elpusztul. Az embert az tette ezen a vilag csucs ragadozojava
hogy, eszével és a technikai eszkozeivel gyorsabban tud alkalmazkodni barmelyik
koriilményhez, mint akarmelyik mas élolény a foldon.

Lehet hogy tulzas azt mondani hogy a ,,prepper-ség” egy evolucios oszton megélése, de
ketségtelen hogy a tulélés és az életben maradas a cel a megvaltozott kériilmeények kozott.

Mi valtozhat?

Trivialis a valasz, barmi. Az elmult 50-100 évben az emberi tarsadalom hatalmas
valtozason ment keresztiil. A vilag lakossdgdnak a nagyobb része varoslako lett. Egyre
jobban eltavolodott a természettol, illetve a természetes létformatol, helyette fogyasztova
valt egy szovevényes infrastruktura halozatba gabalyodva. Az olyan egyszerii dolgok, mint a
megnyomom a gombot és vilagos lesz, kinyitom a csapat és jon a viz a falbol, feltekerem a
gombot és meleg lesz vagy éppen kellemes hiivés, ez mind annak a halozatnak a része, ami
minket és még milliardokat kényelemben, kiszolgaltatottsagban, fogsagban és életben tart.
Es itt még tényleg csak a legalapvetSbb infrastruktiirdkrol beszéltem.

De ha belegondolunk, hogy az egészségiigyi ellatasunk, a biztonsagunk, az pénziigyi
dolgaink, a tarsadalmi kapcsolataink, a munkank gyakorlatilag az egész életiink ezen
halozatok mentén zajlik, ezekre felfiizott intézményektol és szervezetektol fiigg.

2
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- JERICHO FUZETEK -

Nem kell vészmadarnak lenni, hogy az ember érezze, hogy valahol és valahogyan nem
biztonsagos és nem megfelelo. Ha az egyenlet egyetlen eleme is kiesik borul az egész
rendszer. Ha borul az infrastruktura, akkor megvaltozik az életkoriilmény amire sokan ugy
veélik, hogy fel kell késziilni és mikor eljon az ideje akkor kezelni kell a helyzetet.

Felkésziilés- Valsagkezelés?

A ,,prepper-ek” nagyobb része azt vallja, hogy bizonyos eseményekre helyzetekre fel kell
kesziilni. Ezeket ha egyszeriien akarom leirni akkor a fentebb emlitett infrastrukturadk
osszeomldasa illetve megsziinéseként lehet elképzelni. Az altalanossagban elfogadott
., prepper” magatartds forma a legjobban arra hasonlit, mint amikor potkereket hurcolsz a
kocsid csomagtartojaban. Feltételezi az ember, hogy egyszer majd defektet kap. Vagy mert
kopott a futofeliilet, vagy mert megpadkazza a gumit, vagy hirtelen egy szeges deszkdaba
hajt. Aki kozlekedik azzal megtorténhet, tehat teljesen logikus az érv a potkerék mellett. Az
mar masik kérdes, hogy majd ha bekovetkezik a defekt, akkor eszébe jut-e a potkerék, van-e
nala kerékanya kulcs, hova kell tenni az emelét.. éjjel van vagy éppen hofuvas, stb. Tehdt a
legtobben készleteket és eszkozoket halmoznak, hogy ha kell, hat legyen.

Aztan vannak paran - hogy maradjunk a potkerekes hasonlatndl- dldoznak a
szabadidejiikbol és parszor vagy éppen sokszor elprobaljak a kerékcsere menetét.

Rendszeresen ellenorzik, hogy meg van e minden, ami kell a defekt elharitisdhoz. Esetleg
még a csaladtagokat is kioktatjak a helyes kerékcsere menetére.

Aztan mdsok szereznek olyan baratokat, akik tudnak kereket cserélni, esetleg egyiitt tanuljak
meg a fortélyokat. Hogy ha egyszer bekovetkezik a defekt akkor elég csak szolni vagy jelezni
és cimboranak és egyiitt sokkal kénnyebb megoldani a helyzetet.

Persze vannak, akik nem hordanak potkereket, mert veliik nem torténhet baj, vagy esziikbe
sem jut, hogy lehetne tenni bdrmit is. Aztan vannak, akik abban biznak, hogy elég az
automento telefonszama, bizva abban, hogy a szerviz azomnal haptakba fog dllni a
rendelkezésiikre amikor nekik sziikségiik van, lehetdleg egy meleg kavé vagy egy hideg iidité
mellett elharitjak a problémat nem mellesleg olcson is.

Es végiil, de nem utolsé sorban vannak, akik lehetéség szerint igyekeznek elkeriilni a
potkerék haszndlatat és a szakszerviznek valo kiszolgaltatottsagot. Ok azok, akik egy ido
utan biciklire vagy 10 patara, bakancstalpa vagy mezitelen labra cserélik a gumiabroncsot.

Menekiilés az infrastrukturak karmai koziil — OffTheGrid?

Nem hiszem, hogy ugy kell tekinteniink a kényelmiinket szolgalo halozatokra, szervezetekre,
mint a rosszra. Hiszen azért jottek létre, hogy a kényelmiinket szolgaljak, a biztonsagunkat
és a jo létiinket szavatoljak. Viszont mostanra ezen infrastrukturak tulnéttek a tarsadalmon,
az embereken. A mai vilagban, ahol mar egyre tobb ember él és fiigg ezektol a
rendszerelemektol, egyre tobb generdcio sziiletik bele és no fel ugy, hogy ujabb és ujabb
tényezoktol keriil fiiggésbe, joggal érezheti magat az ember kiszolgaltatott daldozat
szerepébe, aki belegabalyodott a halozatba. Rossz dolog e az elektromos dram?
Természetesen nem, hiszen fényt gyujtok vele, megy a fiités, tizemel a mosogép, a tiizhely, a
hiité és a barkacs-gép. De természetesen igen, hogy ha visszaélnek vele.

Miutdan mindened azzal miikédik, de egyszer valamiért nem lesz akkor nem lesz semmid sem.
Tehat az ember vagy megtanul élni nélkiil - ami egy modern ember szamdra nehezen
elképzelheto- vagy alternativat keres a potlasara.

I A I
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- JERICHO FUZETEK -

Iy vagy gy, de legkésébb az elsé dramsziinet esetén az emberben felébred a fiiggetlenség
iranti vagy. Vagy arra, hogy sajat maga rendelkezzen a maga sziikségleteirol, ot koriil vevo
dolgokrol, szeretteirdl és életérol — és itt mar nem csak a villamos energiara gondolok. Ez
nem mas, mint az onrendelkezés.

Onrendelkezés?

Ez az ami tulmegy a felkésziilo gondolkodds modjan, 6 az ami atlépi az infrastrukturak
nyujtotta torékeny - latszat - kényelmet, realizalja a sajat sziikségleteit mert tudja hogy mi
kell neki, mit akar, merre akarja, hogyan és kivel fogja azt elérni. Viszont nem tiporja el sem
az infrastrukturdkat, sem a prepper-eket hanem egyesiti ezeket a tapasztalatokat és okosan
felhaszndlja azokat. Ha kell fel van késziilve egy kemény télre, és tele az éléskamra. Ha kell
tud élni villamos energia nélkiil. De ha kell alternativ médon megoldast tud taldalni minden
bajra legyen az egy bedoglott lancfiirész vagy egy tiidogyulladas.

A magam részérol sokkal inkabb az onrendelkezés magatartasat latom elfogadhatonak az
elkovetkezo idokre. Sokkal kozelebb dll egy régi XX. szazad eleji paraszti gondolkodas, népi
ismeretek ¢s fortélyok, hajdani mezdgazdasag a hazai tdarsadalomhoz, mint az
atombunkerben szorongo babkonzervet féltve orzé mintahoz.

Nem véletleniil latjak tobben a jové zalogat a barkdakban, a tarsadalmi osszefogasban, az
alternativak kidolgozasaban és a barati szervezodésben. Régen sem miikodott ez
masképpen, talan nagyobbak voltak a tavolsagok, nem dlltak rendelkezésre fejlett technikai
eszkozok, nem tudtak ennyit a vilagrol. Mégis valahol tobbet, jobban szabadabban éltek az
emberek. Kozelebb egymashoz, kozelebb a természethez amolyan természetes modon."

(Forras: internet)
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Multiwool - E okroc mind felett...

Az emberiség taldn legdsibb multiszerszama a gyapji pokroc, mely a maga
egyszeriiségében sokrétli. Specialitdsa, hogy nem igényel specialis technologiat, eszkozoket,
néhany erdsebb zsinodrral a zsebiinkben szinte mindenre elég lehet.

Rovid torténeti attekintés

Szamos, a késdi 16. és a korai 17. szazadtol késziilt festményeken és fényképeken az
indianokat gyapjupokrocban lathatjuk, melyet togaszerlien vagy kopenyként viselnek. Ha
ehhez hozzadvessziik, hogy a gyapjipokrdc az indianokkal folytatott kereskedelem egyik
legfontosabb valutdja volt, sejthetjiik, hogy valamiért nagy becsben tartottak.
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- JERICHO FUZETEK -

Nem maradhatnak ki az attekintésbdl a navajo-k sem, akik eleinte szényegeikr6l, késébb
pokrocaikrol lettek hiresek, ami kicsit sem meglepd, ha tudjuk, hogy mitoszaik szerint a
vilag kezdetekor maga a Pokasszony tanitotta 6ket szoni.

Navajo szovondk
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A magyar hagyomanyban a suba illetve a nemez szintén gyapjubdl késziil, €s a gyapjasziir
¢s a suba évszazadokon keresztiil volt a pasztor kabatja, takardja és menedéke egyarant,
legyen akar tél, akar nyar. A néphagyomany szerint az els6 nemezelés Noé barkajan tortént.

Az biztos, hogy a hideg, valtozé iddjarast vidékeken a gyapjutakar6d és a gyapju ruhazat
mindenhol kiilondsen megbecsiilt volt.

Egy 1760 —as kiadasu vadészati irodalom, a The Long Hunter Diary, azt javasolja, hogy az
anyagot tegyiik a fejlinkre Gigy, hogy lent a térdiinkig érjen, kossiik meg a derekunkon, majd
rogzitsiik egy palcikaval a nyaknal és igy egy remek kapucnis kabatot (matchcoat) kapunk.

De ez nem minden: ezen kiviil alkalmas menedéképitésre, készithetiink beldle taskat vagy
hatizsakot és természetesen takarézhatunk vele. Es csak egy jo gyapjupokrocot kell
magunkkal vinni.

Ennek oka a gyapju zsenidlis tulajdonsagaiban keresendd, mert a szemhez hasonléan sok jo
tulajdonsdggal rendelkezik egyszerre, még ha egyenként lennének is tobbet tudd
mesterséges anyagok.

e A gyapju vizlepergetd.

e A gyapjutakaro strapabiro és hosszu életli; a gyapjuszalak feliilmulhatatlan
rugalmassaga miatt teljes ¢életideje alatt megdrzi puhasagat és alakjat.

e A gyapjutakard nedvszivo és egészséges. A gyapjuszalak természetes modon
elszivjak a nedvességet a test felszinérdl és sulyuk tobb mint 30szazalékanak
megfeleld vizet képesek megkotni anélkiil, hogy nyirkossa valnanak (az izzadtsagtol
vagy a légzéstdl) és igy szarazon tartjak a testet alvas kozben.

e A gyapjui nedvesen is szigetel.

e A gyapjutakard kellemesen meleg. A bolyhos gyapjuszalak tele vannak apro
1égzsebekkel, melyek hdszigetelése biztositja a test melegen tartdsat és a hideg
kizarasat.

e A gyapju langallo: természetes nedvessége gatolja meggyulladasat. A gyapjutakaro
nem olvad meg és nem megy tonkre a h6tdl, ami fontos tényezd, ha az ember a
tabortliznél alszik...

e A gyapjatakard kosz- és szagallo: a mikroszkopikus sz0rok a szalak feliiletén tartjak
a szennyezddést, kdnnyen tisztithatova téve azokat és egyben megeldzik a

szagosodast is, mert a szagok nem tudnak beivodni az anyagba.
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Hogyan takarézzunk?

| "\ =

Helyezkedjiink el atlosan a pokrocon.
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Fekiidjiink le és hajtsuk keresztbe magunkon a pokrocot egyik illetve masik oldalrol.
Erdemes a maradékot magunk ald hajtani. Biztositotiivel vagy mas triikkel rogzithetjiik a
pokrocot.

A fej feloli csiicskot visszahajtva kapucnit kapunk. Es kész a mamiazsak.
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Kabat készitése

e Végy egy gyapju pokrocot.

e A hosszabb oldala felénél helyezd a fejedre, ugy, hogy elol kb. az orrod vonalaig
logjon a széle.

e Ov magassagban illeszd szorosan a derekadra, majd kosd meg 6vként barmilyen
zsinorral, kotéllel.

uiy
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e Fogd 6ssze és rogzitsd a pokrocot mellkozépnél. A lebernyegek jo, ha takarnak, de
nem muszdj. Rogzithetjiik brossal vagy biztositotiivel.

1. abra

uiy
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2. abra 3. abra 4. abra

e Amennyiben egyik sem all rendelkezésre zsinorral kétféleképpen oldhatjuk meg a
kérdést: atflizéssel és ,,diogombbal”.

o Atfiizéses rogzitéshez vagunk egy kis darab 4gat, amit utana egy vagassal
ferdére hegyeziink. Ezzel az eszkozzel a szalak roncsolasa nélkiil tudunk lukat
késziteni a pokroc anyagéban a megfeleld helyen. Kilukasztjuk vele a kabat
mindkét lebernyegét a kivant helyen. Ezutan egy kis darab zsinor egyik végére
nagy csomot készitiink (akkorat, ami biztosan nem hiizédik at a lukon), majd a
masik végét atfiizziik mindkét két lukon. A zsinor szabad végét szintén
csomodval zarjuk le. A zsinor hosszaval a lebernyegek takarasa és a kabat
szorossaga szabalyozhat6 (S, M, XXL, stb.).

o A diogombos régzités eldnye, hogy nem lyukasztjuk ki a pokrocot. A zsinéron
kiviil két diora, vagy nem til nagy kavicsra van sziikség (1. dbra). Ezeket a
megfeleld helyen beliilrdl a pokrocba bugyolaljuk (2. dbra) és az igy keletkezd
dudorokat szoritonyolcassal rogzitjiik (3. abra). Ismételjiik meg ugyanezt a
masik szarnyon is (4. abra).
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e A csuklya melegiti a fejet, védi a sz¢l hiitd hatasatol, hatradobva pedig a tarkot és a
nyak hatsé részét védi és tartja melegen.

-

o A két lelogd lebernyeget munkahoz, eszkoz és fegyver hasznalatahoz hatradobjuk a
vallunk felett, igy biztositva a kezek szabad mozgasat. Sziikség esetén
derékmagassagban begytirhetd a pokroc, igy biztositva a vesék plusz védelmét.

e N
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Fiiggoagy készitése 1. — a klasszikus valtozat

e Hajtsd félbe a pokrocot hosszaban.

e Barmelyik oldalon kdsd 6ssze egy kb. 20 centis fiilbe a pokrdc szabad sarkait egy
zsinor segitségével, annak kb. a felét hasznalva el.

uiy
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o Illessziik a fiil végéhez a masik, a hajtogatott sarkat és a maradék zsinorral rogzitsiik
az els6 ,,nyuszifiilhoz”. Igy most kialakitottunk egy akasztofiilet a pokroc rovid
oldalabol.

Ismételjiik meg ezt a masik oldalon is.

( Figyelem! A zsinort nagyon erdsen kell meghuzni, ellenkezd esetben a fiil terhelés
alatt kicsuszhat! )
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A két fara, melyek kozé kifesziteni szeretnénk, tegylink fel egy-egy kotélhurkot.
(Amennyiben sima feliiletli oszlopra kell fanyalodnunk (mint a képen is), hasznaljunk
pruszik csomot a csuszas megakadalyozasara.)

A ,,gomboljuk be” a rudakat a hurkokba alulrdl.

Allitsuk be a fiiggdagy feszességét a hurok méretének szabalyozasaval.

10
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Egy kis darab zsinorral fogjuk 6ssze a hurkot, nehogy a ,,gombolas” terhelés alatt
kicstisszon.

Fogjuk 0ssze a pokrécot és dvatosan raiilve végezziink terhelési probat.

NY
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T

Fekiidjiink bele nyugodtan. Eleinte azért nem érdemes magasra tenni...

Fiiggoagy készitése 2. — brazil tipus

e Hajtsd félbe a pokrocot hosszaban.

e Koss arovid oldalon egy kb. 20 centis fiilet a pokroc szabad sarkaibol egy kb. 2,5 -3
méter hosszu zsinor két végével.

No
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e A zsinor kozepénél 1étrehozott szoritd nyolcassal készitsiink egy fiilet a kozépso
hajtasnal.

e Ugyanilyen mdédon készitsiink még két flilet, megfelezve a maradék oldalhosszokat.
Igy végiil 6t pokroc- és négy zsindrfiiliink lesz.

29
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e Ismételjiilk meg a folyamatot masik oldalon is.

o Kifeszitéshez fogjuk 6ssze karabinerrel vagy kotélgytriivel a két felso fiilhoz
kapcsolodo kotélfiilet, és annal fogva akasszuk fel az agyat.

o

o A két also kotélfiilbe flizziink kotélgyliriit €s a karabineren atflizve allitsuk be a

fliggdagy aljanak feszességeét.

No
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Fogjuk 0ssze a pokrdcot, €s 6vatosan raiilve végezziink terhelési probat.

Fekiidjiink bele.
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Hatizsak

A képen lathaté csomag tartalmazza az alapvetd felszereléseket és némi €élelmet, amint azt a
kovetkezd kép mutatja. Sziikség esetén azonban ennél joval tobb minden elfér benne.

Mivel az alapfelszerelés Osszedllitasa onmaga legalabb egy dolgozat terjedelmii, ezért a kép
csak étvagygerjesztonek késziilt.

N
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e Hajtsuk félbe a pokrdocot a becsomagolni akart felszerelés méretének leginkabb
megfeleld mddon és helyezziik kozépre a felszerelést az egyik végétdl kb. egy
araszra.

e Hajtsuk be a hosszanti oldalakat és helyezziik el a félbehajtott kotelet a csomag
tovében a pokrdcon keresztbe. Hajtsuk vissza a pokroc meghagyott arasznyi részét a
csomagokra.

No
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o Tekerjiik fel j6 szorosan a pokrdcot. Az utolso egy araszt hajtsuk vissza mielOtt
feltekerjiik.

e Kossiik at két végén a hengert

N
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Flzziik at a kotelet a hurkon és rogzitsiik csomoéval. A kotél hosszaval a zsak hord
magassaga szabalyozhato.

Siités — fozés szabad tiuzon

ko Xo)
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Tippek, fortélyok
Bevezetés

Egy 6sszeomlas felé tarto civilizacid puha és természetidegen kényelmében felndve
nem ritka, hogy a gyerekek szerint a csirke hat 1abbdl és némi aprolékbol all és nejlon
boritja. Ez a természetidegenség azt is magaval hozza, hogy az embereknek fogalma sincsen
a valdsagrol, az aldozatrdl, melyet a novények és az allatok értiink hoznak. Aki igy nd fol,
az nem lehet tisztaban élet és halal természetével és természetes korforgasaval, és azzal sem,
hogy hol a helye ebben a korforgasban. Sziikségszeriien fogalma sincsen arrdl, hogyan
viszonyuljon az 6léshez €s hogyan kdszonje meg a zsakmanynak vagy a termésnek az ¢€letet,
amit kap téle. Es arrol se, hogy hogyan kell és érdemes élni, hogyan kell és érdemes
meghalni. igy az allat a haziallatbol a varosi ember szdmara hazi kedvenc vagy hustermel6
eszkoz lesz, a ragadozokbol alavalo gyilkos vagy csodalt gyilkolo gép...

Ugyanilyen hatassal van rank az elemektdl valo eltdvolodas is, mely a technoldgiai
civilizacié olyan 4ldasainak koOszonheté, mint a konzerv, az elektromos f6zd6lap, a
mikrohullam siitd, a 1égkondi, a napp6tld szolarium vagy a barnitdé krém. Természetesen ez
is magaval hozza a gyakorlati tudas hianyat: hogyan ¢€ljiink a természet adta lehetdségekkel,
a folddel, a vizzel, a levegdvel és a tlizzel. Hogyan épitsiink menedéket, hogyan tisztitsunk
vizet, hogyan gytjtsunk tiizet, ftsiink, vagy éppen hogyan készitsiink ételt.

Mert még ha elegansan at is ugorjuk az alapanyag beszerzésének nehézségeit (ami
azért — lassuk be — nem kis csusztatas), akkor is ott van az elkészités problémaja, ami akkor
1s fennall, ha tudjuk, hogy a nyers étel néhany Osszetevobdl tobbet tartalmaz, mint a
feldolgozott. Mert lehet élni nyers gabonan, de mégis érdemesebb kasat vagy lepényt,
esetleg kenyeret késziteni. Lehet nyersen enni a hst, de a parazitamentesités legegyszeriibb
modja akkor is a siités-f6zés, és ide tartoznak az egyszer(i tartositasi modok is, melyek
lehetdvé teszik az élelem tarolasat és ezzel az étkezések tervezhetdvé tételét, igy csokkentve
a naprol-napra élés kockazatat. Es akkor f6zés alkimiai oldaldt még nem is vettiik
figyelembe...

Az ¢élelem szabadtlzi elkészitésének legegyszeriibb és legpraktikusabb modja a siités
- mar ha tudjuk, hogyan kell. Itt nem elsdsorban a fliszerezés finomsagaira gondolok, hanem
arra, hogyan siissiink, ha nem lehet beallitania 250°C-t a siitdben, ha nincsenek spéci
edényeink, ha nincsen pdlmaolaj és fritdz és igy tovabb. Ezért a dolgozatban most
elsdsorban ezt targyaljuk. Sz6 lesz még a f6zéshez sziikséges tlizhely elkészitésérdl, de a
bogracsozas romantikus folklorjat most keriilni fogjuk.

Az elmelet fontos, azonban ez is olyan, mint az Uszés: ténylegesen csak a vizben lehet
megtanulni. --- J6 olvasast és jo gyakorlast!

Az ételkészités néhany alapelve
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Az alabbi alapelvek els@sorban tuléld helyzetekre vannak. - De melyik nem az?

Tarazaskor, taborozaskor vagy tuléldé helyzetekben a f6zés lehetdsége nagy kiilonbséget
jelenthet. Amikor egy jO meleg étel ¢élet- halal kérdése, akkor valik igazan fontosséa a f6zési
¢s siitési modszerek ismerete.

A vilag 0sszes tulélo kiitylije sem segit rajtad, ha nem hasznalod a fejedet: ha az univerzum
mentalis természetil, a problémaid megoldésa is az.

Tanuld meg felhasznalni mindazt, ami koriilotted van.

Katasztrofa helyzetekben gyakori probléma, hogy hidba van viz, mert fertézott. A forralas a

crcr

megszokott, kényelmes vilag és a vele jaro konyha? A Katrina hurrikan aldozatainak jo
része viz mellett szaradt ki...

Ha az ételt megfdzziik, veszit tapértékébdl. Minél magasabb hdmérsékleten végezziik a
feldolgozast, anndl nagyobb a veszteség. Ezért mindig csak a feltétleniil sziikséges
mértékben f6zziik meg ¢élelmiszereinket.

Ha az ételt gyanusnak taldljuk bakterialis vagy parazitds fertézés szempontjabol, felejtsiik el
az egyes pontot, mert az alapos hdkezelés a legjobb megoldas ezek semlegesitésére.

Van, amit sosem szabad nyersen fogyasztani (pl. csalan, piruld galoca), karos anyagaikat
mindig semlegesitsiik fézéssel!

A z0ldség megfozésével megsemmisiil a C-vitamin nagy része.
A siitéssel elvész a husban 1év6 értékes zsiradek.
A hokezelés megpuhitja az izomrostokat, konnyebben emészthetové teszi a fehérjeket.

A f6z¢s segit a szokatlan dolgok elfogyasztasaban: sokkal konnyebb dket igy megenni, mint
nyersen. A rovarok példaul igen taplalo fehérje forrasok, de nyersen nehéz megenni Oket.
Széritva, poritva és levesbe vagy fozelékbe téve fel sem tlinik. A hus kockazva és fozve
vagy siitve szintén barmibdl szarmazhat. Csak fliszerezés kérdése. ..

A f0zési modok és a fliszerezés valtogatasaval valtozatos élelmezést biztosithatunk
egyhangu ¢lelmiszer ellatas esetén is.

A meleg étel a legjobb hangulatjavito.
Az elkészités modjat az alapanyag €s a rendelkezésre allo felszerelés hatarozza meg.
Fontos, hogy a tiiz tipusa, az edénytarto és az elkészitési mod dsszhangban legyen.

Soha ne hagyjuk az edényt billegni a tliz f6lott, mert ha kiomlik, kettds kart okoz: eloltja a
tiizet és a tartalma is megsemmistil. Es ez lehet tobb mint bosszlisag. ..

Ne hagyjuk Orizetleniil a késziilo ételt - ne kockéaztassuk, hogy tonkre megy €s nincs mit
enni.

Igyekezziink minél kisebb hd veszteséggel dolgozni, a keletkezd hd szakaszos €s sokféle
felhasznalasaval. Példaul ne hagyjuk a tiizet liresen égni, mindig forraljunk rajta valamit. A
forr6 viz nagy érték.

A fiist a stitésnél izesit, sziikség esetén tartosit. Becsiiljiik meg, de tanuljuk meg szabéalyozni.
Ahogy az indidnok mondjak: ,,Nahat, fehér testvérem mekkora fiistot rakott!!???”

Siitési modok
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1.) Perzselve siités

Ez a siités legegyszerlibb, legkezdetlegesebb modja, ami nem jelenti, hogy konnyl igy
finomat siitni. Az igy készitett hlis a sajat zsirjaban késziil: ilyenkor a helyesen forgatott étel
felszinén az olvadt zsir folyamatosan mozog.

A legegyszerlibb, a kézi nydrson siités, vagy nyarsalas

Ezzel probalkoznak a kirdnduldk szalonnasiitéskor. Nem véletlen, a szalonna a legkonnyebb
objektum: a magas zsirtartalom miatt nem kell kiilon locsolni, zsirozni és a kiolvasztott
zsirral késziilt kenyér akkor is ehetd, ha odaégettiik a szalonnat...

De ehhez az alap, hogy ne essen a szalonnasiités kozben a tlizbe. A ,helyes
szalonnafeltizésrdl” komoly hitvitdk dalnak, én a kovetkezdt ajanlom:

E___;_'[:i-_“ . TR S . B i W

A szalonna helyes felszurasa

De siithetiink nyarson szinte mindent: halat, hust, zoldséget, kukoricat. ..

Gomba és hal nyarson

Szinte mindig igaz, hogy pardzson siissiink ¢€s lassan perzselve a hust. A jO pardzsagy
aranyat ér €s keményfabol késziil. Ez aldl kivétel a cibuksiités, ami aprogally vagy
szénatlizon is elkésziil par perc alatt.

Nyarsnak legjobb a kokény, az akac és a fiizfavesszd, mert jol alljak a tiizet. A legtobb
cserje aga izesiti az ételt.

w
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Mindig a nyars vastagabb részét hancsoljuk le és faragjuk laposra és hegyesre.

Ha van szalonna, érdemes a kiolvado zsirral 6ntdzni a nyarson siil6 halat, hust.

A nyérsat letlizhetjlik a foldbe, vagy megtamaszthatjuk két kdvel, igy egyszerre tobb nyarsat
is kezelhetiink, hiszen az ételkészités nem hobbi, vagyis id6tdltés, hanem egy feladat a sok
koziil, amivel ha eltelik a napunk, akkor a tobbi elmarad.

Tejes kukoricacsé siitése cibukon és a hus siitése kétagu tamasztott nyarson.

Nagyobb daraboknal hasitsuk be a nyarsat vagy csak a hegyes részt kozépen és két helyen
szurjuk be, hogy ne forogjon el.

w
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Ha komolyabb dolgot siitiink érdemes leszurt villas agat, vagy klasszikusan Un. tizikutyat
haszndlni a nydrs tartdsdhoz.

u‘ Sités ketagu nyédrson

Kovacsoltvas tiizikutya

Nagyobb allatot érdemes pocokkel rogziteni a nyarson az elforgas ellen.
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Birka és disznonyars

A siitéskor a tliz ne pontosan a hus alatt legyen, hogy ne veszitsiik el a kicsepegd értékes
zsiradékot. Ha csak tehetjiik, tegylink talcat, talat vagy serpeny6t a hus ala és a felfogott
zsirral locsoljuk rendszeresen a stild hust.
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Ha tehetjiik, akkor a tiiz és a hts k6zott csinaljunk egy parazsagyat, amit a tiizbdl potlunk.

A besozott hus ala gyiild levet ne ontsiik ki, hanem hasznaljuk fel, pl. a hus locsolasahoz. A
halak, fiatal allatok husat ne aztassuk vizbe, ne mossuk tal, mert az értékes és izes
szOvetnedvek nagy része kimosodik.

Mindig lassan és alaposan siissiink. Nagy tlizon siitve ugyanis megsiil a kiils6 réteg, elzarja
a belsd részeket a hotol, igy egy kiviil égett, beliil siiletlen hust kapunk, melynek belsejében
nem pusztultak el az esetleges korokozok. Arrol nem is beszélve, hogy nem mindenki
szereti angolosan a hust. Plane nem a slindiszn6ét. Vagy a patkanyét. ..

Es végiil egy érdekesség a szamtalan lehetséges megoldasbol, ami megkonnyitheti
¢letiinket.

Kiprobaltam, miikodik. Erdemes a csirke felsd részére szalonnat rogziteni, igy
kapunk egy automatikus zsirozadst is a locsolason kiviil. Ja, és érdemes néha
nedvesiteni a zsindrt, ha nem drétot hasznalunk a rogzitéshez.

: CL szélkakas
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Grillezés

Csak akkor hasznaljuk, ha nagy mennyiségii élelem all rendelkezésiinkre, mert gyakorlatilag
az Osszes zsirt elveszitjikk az eljaras soran. Ugyanakkor egyszerre nagy mennyiségli ¢lelem
készithetd el vele, ami adott esetben nagy
eldény lehet.

Sziikségiink van egy alatétre, amit a tliz folé
tesziink, és amin siitiink.

Ez lehet egy racs, egy vaslap, egy lapos ké.

A legalapvetdbb technika ma a grill rdcs,
melynek rengeteg fajtajat vasarolhatjuk,
faszénnel ¢és faszéngyujtoval, kézi fujtatoval
és egyéb kiitylikkel. Sziikség esetén persze =
barmilyen racs megteszi, és a pardzsigyhoz -
sem musz4j az elére gyartott faszén €s spéci
gyujtd. Régen a férfiva avatés feltétele volt a
tlizzel banni tudas.

Addig is még egy jO tanacs: a grillgyijto folyadékot TILOS BARMILYEN IZZO
DOLOGRA ONTENI!!!! Es a begyujtast sem érdemes kozelre hajolva nézni.

A kovon siités nem bonyolult technika. Hasznalhatjuk hus stitésére is, de igazi jelentoségét a
lepénysiités adja. Azsiaban és Afrikaban szamos helyen a mai napig hasznaljak.

Miért fontos a lepény? A durvdara tort gabonabdl késziilt kasa nagy 1épés a nyers gabonahoz
képest: feltarja annak beltartalmi értékeit, konnyebben emészthetdvé teszi, és laktato.
Elkészitése egyszerii, de taroldsa a magas viztartalom miatt lehetetlen, ami logisztikai
nehézséget jelent egy komolyabb tarsadalom szdmara. Ha azonban a meg0rolt gabonat
elkeverik vizzel, tejjel, esetleg zsirral, majd e pépbdl elfézik a vizet, az igy késziilt lepény
kis viztartalma okdn mar egész jol eltarthatd a kdsdhoz képest.

A lepény siitését a kutatok szerint eleinte ugy végezték, hogy a megfeleld kdveket tiizben
felhevitették, rakenték a pépet és elkésziilt a lepény. Igy persze a lepénynek csak az egyik
oldala siilt meg, a masik oldalat meghintették forr6 hamuval. Az ilyen lepények persze
kékemények, mert a siités soran minden nedvesség eltavozott beldliik.

Hogyan néz ki a siitékoves siités a gyakorlatban?

Megfeleld lapos kovet keresiink, ami nem robban,
nem hasad a hé hatdsara. A néphagyomanyban a
siitoké kb. 40x60 cm-es, néhdny centi vastag
homokkd lap, melyet két hasabra allitanak és
alatta tiizelnek. De ha nem tudunk alatta tiizelni,
rakhatunk tiizet a kdvon is, és ha a tliz leégett és a
k6 forro, leseperjilk a hamut és kezdhetjiik a
stitést.

w
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Az atforrosodott kdvet szalonnabdrrel alaposan bezsiroztak, minél zsirosabb a ko, annal
jobban hasznélhatd, annal tartosabb. Erre Un. zsirzopdalcat hasznaltak, illetve a lepény
forgatasahoz fakést.

A siitdkovet nem mossak, ha melegen viz éri, elreped.

Legegyszeriibben a rantotta készithetd el: csak ra kell {itni a bezsirozott, forr6é kore, és egy-
kettére elkésziil. De siithetiink rajta krumplis langost ¢és puliszkat is. Tehetiink
kaposztalevelet a kdre és azon siithetjiik a tésztat, nagyon j6 izt ad neki.

A paraszti konyhdban gyakran a kemence el6tti padkéan is talalhatunk siitékovet, s6t a
tlizhelybe is beépitették. Késobb vaslabakra helyezték, majd felvaltotta a vaslap.

fgy maris eljutottunk a vaslapon siitéshez.

A magyar pasztorhagyomanyban tobbnyire tlizhely (sparhelt) tetét hasznaltak téglara
tamasztva és sportetdnek hivtak. Ha rendelkezésiinkre 4ll tepsi, vagy ahhoz hasonlé eszkdz,
(pl. egy nagyobb konzervdoboz), azt is elég téglaval, kdvel alapakolni és mar siithetiink is
benne. Ez utdbbi eldnye, hogy megtartja a zsirt €s a nedveket, lefedve még parolasra is
alkalmas.

Téglara timasztott sportetd €s tepsi

Krumpli siitése sporteton
Y, o
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Mai paraszthagyomanyi folytatdsa a tdrcsa, amit eredetileg elhasznalt boronatarcsabol
készitettek. Azdta van, hogy kiilon domboritjadk, de ez mdar ari huncutsdg. A vastag
acéllemez elénye, hogy jol tartja a meleget és egyenletes siitést tesz lehetové, ugyanakkor
konnyen kezelhetd.

Agvagban siités

Elmélete egyszerii: a ho az ételt burkol6 agyaggal talalkozik kozvetleniil, ezért nem ég meg.

Valgjaban ez parolas, hiszen a siild agyag bent tartja a nedvességet, igy a bent 1évo hus
megparolodik. Ezt azért is érdemes tudni, hogy ne érjen minket meglepetés az eredményt
illetéen: az igy késziilt étel ugyanis sotlan és lehet, hogy nyarson érdemes kicsit megpiritani.
Az egyetlen, ami tényleg megsiil, az az agyag burkolat.

Halak 2 cm vastag agyagban

A7
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Agyagban siilt tojasok

Az éllatot megtisztitjuk, zsigereljiik. Nyuzni, toll fosztani nem kell, az agyag magaval viszi.

A csomagolds végén kb. 2 cm agyag
boritsa mindeniitt a siitnivalot. Adott
esetben  csomagolhatjuk a  hust
levelekbe az agyag eldtt, de ekkor
elveszitjik a  ragadossag  adta
elényoket.

Behelyezziik a pardzsba, 15-30 perc
mulva megforditjuk ¢és még 20-30
percet siitjiik.
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Kivessziik, az agyagot OsszetOrjiilk, megtisztitjuk az ételt. Sziikség esetén parazson tovabb

piritjuk, fliszerezziik.

Fontos, hogy a természetben ritka a vegytiszta agyag. Agyagos folddel érdemes dolgozni és
nem art, ha van benne rost, mint a valyogban. A sterilitdson pedig nincs miért aggodni, mert
amelyik korokozo tuléli az agyag kisiitését, annak amugy sincsen ellenszere.

A siitoharang

Anyaga: foként égetett agyag, de késziilhetett
kébol, vasbol, pléhbdl, ritkabban rézbdl, vagy
bronzbol is.

Készitésekor a finom anyagba 16sz0rt ¢és
kenderkocot gyurtak, hogy tartésabb legyen,
ko- és tégladarabokat nyomkodtak bele, hogy a
meleget  jobban  tartsa. Az erdélyi
Erchegységben kobol faragtak. A tetejére fiilet
csinaltak, amelynél fogva a harang lancra
akaszthato.

Az irdsok szerint el6szor az egyiptomiak
hasznaltak i.e. 3000 koriil.

Stitéharangot hasznilnak még ma is azokon a

vidékeken is, ahol az Gsi lepény alaki, keletlen tésztaji kenyeret eszik. igy van ez példaul

A siitéharang valosagos vandorlo

siitOkemence, a nomad pasztoréletet ¢élok

mobilkemencéje. Nagy elénye a siités sordn megdrzott nedvesség és az egyenletes ho

eloszlas.

A kukoricalisztbdl gyurt keletlen kenyér altalaban nem kemencében, hanem harang alatt siil.

»ozilady  kiting  értekezésében,

Erdély régi

tlizhelyeir6l szolva, részletesen és pontosan irja le a
siitbharang  ismeretes alakjait, készitését ¢és
hasznalatat: ,,bujeloso, cserepolya €s paplika" nevek
alatt ismerjiik fel a siitbharangokat. Az els6t kébol
faragtdk, a masik kett6t cserépbdl égettek. Somogy
megyében vorzsnyeg (a szldv vrsnikbdl), a banati |
hegyvidéken ceszt a neve. Dél-Dalmicidban a
cserépbol valo siitbharang neve sac és az alatta levd
agyaglap a crepnja.”

A siités a kovetkezOképpen torténik:

w
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a. a siitékovon, a padkan tiizet rakunk, mely atmelegiti a padkat, masrészt a padka folé
lancon felakasztott harangot.

Ha kell6képpen atforrosodtak, szétkaparjuk a parazsat, helyét megtisztitjuk,

a kenyérnek valo tésztat ratessziik a forro stitékdre,

a jol atmelegedett harangot pedig a lancnél fogva raenged;iik a tésztara.

Végiil koriilrakjuk a megmaradt parazzsal, sot a tetejére is tehetlink, ha még van.
Félora alatt a tészta finom ropogds, amde puha lesz, mivel a nedvesség egy része
visszamarad a harang alatt. De parolhatunk — siithetiink alatta halat, zoldséget is.

"o a0 o

A kemence

Elkészitése 1d6- és energiaigényes, de ha van elég idonk és nyersanyagunk, ez az
ételkészités legjobb modja. Az allando egyenletes hdmérsékletii siités a legjobb a kemény,
ragds husok megpuhitdsdra és kenyérsiitésre. egyarant. Rdadasul egyszerre tobb dolgot
érdemes slitniink benne.

A hagyoményos parasztkemence talapzatdban homok és iivegtormelék tarolja a meleget,
amit a siités sordn visszasugaroz. A boltozata tégla, de leggyakrabban valyog vesszdvazra
¢pitve.

Miikodése egyszerii: az lireget felftitjiik, majd a maradék parazsat kihuzva a helyére tessziik
a slitnivalonkat és lezarjuk az lireget a siités végéig. A hust tepsiben siissiik, és a kiolvado
zsirral ontozziik.

Ha egy kevés vizet tesziink ald,
valojdban  parolunk.  Minden
. kemence egyedi (a
- sziikségkemencék plane), ezért
szamitsunk ra, hogy az elso siités
biztosan tonkre megy.

Anyag ¢és 1d6 fiiggvényében a
variaciok szama szinte végtelen,
ezért a teljesség igénye nélkiil
nézziink néhany lehetdséget.
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Foldbe ashatjuk akar, vagy felhasznalhatunk
egy nagyobb dobozt az lreghez, vagy
felépithetjiik. Lehet egy vagy két osztatd.
késziilhet sarbol, agyagbdl, téglabal...

De mivel az okoskodas haldla a tett, ezért gyorsan épitettiink egyet. A rendelkezésre allo
anyagokat hasznaltuk és cél volt, hogy aznap este mar siithessiink benne.

Mint a masodik képen jol latszik, a kemence iiregét egy fémhordd adja és szerencsénkre
samottéglat is taldltunk a béleléshez, ald agyagos homokot tettiink. A kéményhez egy
szakadt kéménycsovet hasznaltunk, és az egészet agyagos folddel boritottuk. a kemence
szajat kéménytéglaval raktuk korbe.

A kemence épitése kozben kelt és dagasztodott a kenyér igy este valoban sajat siitésii
kenyeret ehettiink. A tapasztalat szerint kb. egy oOrdnyi tiizelés utan kb. egy ora alatt siilt
meg a kenyér.
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A hobd¢ tiizhely

v = A hobotiizhely elméletben

R klasszikus varosi talélési eszkoz. (A
. hobo6t ma csovesnek, hajléktalannak
., mondanank.) Alapja a varosi tulélés
. napos oldala, vagyis hogy ami
& masnak szemét, az kincsesbanya
lehet a hozzaértonek.

Miért elméletben? Mert Eurdpa
nagyobb részén ilyen szempontbdl minden teriiletet tobbé-kevésbé varosi kornyezetnek
vehetlink, azaz el6bb-utobb taldlunk olyan technologiai eredetli hulladékot, amit
hasznosithatunk. Ilyenek pl. az tiveg, a PET palack és konzervdoboz.

Az elsé kettével most nem foglalkozunk (kiilon dolgozat témajat képezhetik), de a
konzervdoboz kiilonbozé méreteinek és valtozatainak felhasznalasara itt érdemes roviden
kitérni.

A f6zés legnagyobb technikai nehézsége, hogy hoéallé edényre van sziikség hozza, amely
birja a tlizet, amivel melegitem, és emellett nem engedi ki a vizet, ami benne van. Emellett
jO, ha stabilan 4ll / 16g a rendszer (bar a 16gatas egyéb technikai nehézségeket is felvet).

A konzervdoboz mindkét célnak megfelel, rdadasul konnyl és konnyli alakitani. Persze
konnyebb célszerszamokkal (lemezvago ollo, furd) megmunkalni, de valdjaban egy szal kés
is elég hozza, amit megfenek utdna és legfeljebb az eredmény némi nyersesség jegyeit viseli
majd magan.

A hobotlizhely valdjadban egy konzervdobozbol késziilt torpe dobkalyha vagy iisthaz.
egyetlen igazi hobotiizhely” kezdetli irdsoknak, mert a hobotlizhely mindig régtonzés
eredménye adott helyen és idépontban felhasznalhato eszk6zokkel és anyagokbdl. Vannak
persze altalanos jellemzok, nézziik tehat egy alap verzid receptjét.

1. Végy egy nagyobb konzervdobozt. (fontos szempont lehet, hogy veszel egyet és
megeszed a tartalmat, amivel maris nyertél egy napot ©). Az optimalis doboz magas
tipusu, hiszen a lang felfelé szeret terjedni €s igy némi kéményhatéast is tudunk
biztositani.

2. Vagd ki az also és a tetélemezt.
3. Azals6 részen vagj egy téglalap alaku nyilast. Itt adagolod majd a tiizeldt.

4. Az als6 részen furjal / vagjal lyukakat a paldston korbe, javasolt 4&tmérd kb. 12 mm.
A nagyobb lyuk a hatékonyabb, am gyorsabb égés felé tolja el a rendszert.
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Feliil farjal 4 apro lyukat és két darab dréotot dugj at rajtuk (pl. drotbol késziilt
eldobhato vallfabol). Erre tessziik majd a vizes edényt.

Tedd le a foldre, nézd meg stabilan all-e és gyujts be.

Tedd ra az edényt és taplald a tiizet szorgalmasan. Ha fedot teszel ra, akkor energiat,
1d6t és vizet is sporolsz.

A gazdasagossag a hobotlizhely egyik erdssége. A képeken lathatéd tiizhelyekkel 6-
10 perc alatt sikeriilt felforralni a vizet nagyon kevés hulladék fa, gally
felhasznalasaval és 4 perc alatt elkésziilt a fott tojas. Es pillanatok alatt kész a
rantotta is.
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A hobdétiizhely mellett még két 6tlet a konzervdobozok sziikséghasznositasdhoz: a
hobokenyérpirito és a konzervgrill. Mindkettd elénye, hogy kevés tlizeldvel és jo
hatasfokkal miikodik. Bajban ezek els6dleges fontossagu szempontok.
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Minta receptek

Tojas agyagban siitve

»Apank tiizet rakott, parazsat gyljtott, mig batydm és én agyagot szedtiink a Tapolnok vizes
partjabol. A tojasokat jo vastagon kdrbetapasztottuk vele €s beraktuk a parazsba. Husz-harminc perc
alatt megsiiltek. Leiitottiikk roluk a vorosre égett agyagot, megpucoltuk, megsdztuk és madarlatta
kenyérrel megettiik. Nem ettem azota sem olyan izletesre fott tojast.”

(dr. Molnar Jozsef receptje)

Tyuk vagy facan tollastul agyagban

,Ezt az ételt a csekei ciganyoknal lattam, téliik tanultam, 6k ty(kbol, én facanbol csinaltam. ... Ok
vékony kétagn palcat dugnak a végbélnyilason, megcsavarjak és kihuzzak az egész belséséget. En
viszont éles késsel korbemetszem, kézzel htizom ki. Aztan egy darab megsozott, megborsozott
szalonnaval betoltom. Az elallo testrészeket, a labat, a nyakot levagom.

Az egészet kétujjnyi vastagon nyers, képlékeny agyaggal korbetapasztom és magas parazsba
agyazom. Tizendt perc mulva megforditom, Gjra betakarom. Hisz-huszon6t perc mulva kiveszem.
Leiitom az agyagot, vele megy a toll is. Megkaparom, megtisztogatom.

Aztan kétagh nyarson a parazs felett, kétagt, foldbe vert 4gason még piritom, mikdzben a masik
nyarsrdl szalonnazsirt csepegtetek ra. Szép pirosra, ropogosra siill. Majd szétdaraboljuk,
megsoézzuk.”

(Barath Barna receptje)

B
N




- JERICHO FUZETEK -

Krumplikarikak sporteton

»A nyers krumplit hajastol karikdkra vagtam és ratettem a téglakon allo forrd spoértetdre. Egyszer
megforditottam. Szép pirosra, pardzsra siiltek. Micsoda illata volt!”

(Botos Ferenc receptje)

Gyenge malé cibukon

,Ugy csinaltuk, hogy a nyarsnak vagy cibuknak levagott ficcfavesszét két végén kihegyeztiik,
egyikre felhuztuk a suska nélkiili malécsovet, azt améknek szemjei puhdk voltak, amékbe a
kormiink belement, a masik végével pedig leszurtuk a foldbe, attél négy-6t ujjnyi magasan.
Vékony, ropogd gallyakbol vagy sok szalmdval, szénaval tiizet aktunk ald. Néhany perc alatt
megpirult, megpirosodott.. Pompas illata €s ize volt.

Nem muszdj foldbe szurt cibukon siitni, kézben tartott nyarson parazsra téve is jo.”

(Bede Béla receptje)

Barany vagy birkahus nydrson

,»Hossz €és vastag kokény nydrsat vagok, a vastagabb végét laposra faragom. EI6bb egy jokora
darab flistolt szalonnat htizok fel ra, azutan a birka- vagy baranyhust, oly darabot, amilyet kivanok.
Pardzs felett siitom, lefelé tartva, hogy a zsir rafolyjon a husra; onnan pedig a kenyeremre
csepegtetem. Levétel utdn mind a kettdt felapritom. Legfinomabb nyers, sos ugorkaval enni.”

(Gacsalyi Ferenc receptje)
Koére-leppencs

Tojast tejjel elhabarunk, lisztet szitdlunk bele €s csomomentesre keverjiik. A striiségét illetden
»oregre”, azaz stirlire készitjiik, majd a tésztat a zsirozott forrd siitékdre ontjiik, ha az egyik oldala
megsiilt, fakéssel megforditjuk. Készitliink még egyet és a ketté kozé szilvalekvart vagy turdt
tesziink.

Vékonyabb tésztaval palacsintat készithetiink.
Levelensiilt készitéséhez a kaposzta, a dio-, a tolgyfalevél és a kukoriccsuhé a legjobb.

(XIX. szdzadi recept Tarjan Gabor kozlésében)

I
[0 o]




- JERICHO FUZETEK -

Teriiletvédelem:

Sokszor eléfordulhat, hogy a teriiletiinket biztositani vagy védeni kell valamilyen
jelzérendszerrel. Természetesen a mai korban mdar szadmtalan cstcs-technika all
rendelkezésiinkre, a vadonban €16 prepper vagy bushcrafter is hasznalhatja ezeket.

Vannak olyan berendezések, amelyek elmennek napelemrdl, és akar lkm-es korzetben is
kommunikalnak a kozponttal. A kozpont a GSM halozaton keresztil, a telefonunkon
talalhato applikacio segitségével megmutatja hol tortént behatolas, esetleg hangot és képet is
tovabbit.

Ezek a rendszerek nagyon hasznosak, de nem biztos, hogy minden helyzetbe miikodni
fognak, példaul a GSM hal6zat 6sszeomldsa esetén mar nem miikodik.

Most a legegyszeriibb Otleteket fogom ismertetni, melyek hatékonyak és fillérekbe keriilnek,
mi magunk is elkészithetjiik dket.

Komolyabb technikaként mindossze az olcson beszerezhetd, nem GSM halozatra csatlakozo
vadkamerdkat ajanlom, ebbdl jo ha van 2-3 darab. Egyrészt kiismerhetjiik vele a vadak
mozgasat, szokasait, masrészt azt is lathatjuk, ha illetéktelenek jartak a teriiletiinkon.

Vadriaszto:

- W Aki erd6 kozelében, vadveszélyes teriileten
gazdalkodik tudja, hogy a vadat nem allitja meg
semmi. Lehet villanypasztor, vadhalo, illatanyag
kihelyezés, ha a vad €hes, egyetlen ¢jszaka letarolja
az egész éves termésiink.

Az egyetlen elriasztd dolog a hangjelzés, legyen az
sziréna vagy dorrenés.

Kilfoldrél ~ beszerezhetd,  illetve  konnyen
legyarthaté olyan vadriasztd, amely 6-8 vagy 9
mm-es (engedély nélkiil tarthatd) riasztdpatront
miikodtet el.

Ezek tobbnyire botld zsinorosak, melyet ha elszakit
a vad, mikodésbe hozzak az elsiito szerkezetet.

Ebbdl 1étezik olyan is, ami rakétat 16 a magasba,
ezzel messzirdl megallapithatjuk az illetéktelen
behatolast!

Amennyiben nincs ilyen késziilékiink, magunk is ¢épithetiink egy egérfogdbol. Az
egérfogoba a megfeleld helyre egy olyan atmérdji lukat kell furnunk, amelybe belefér a
hasznalni kivant PEREMES patron. Az egérfogd lecsapo részét a kelld helyen meghajtva
hozzuk létre az elsiitdé szerkezetet. A ragd ereje bdven elegendd egy patron
elmiikddtetéséhez!
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Aki a veszélyes hazi barkacsoldsnak nem hive, hasznalhat "bOrondriasztot", vagy
belépésjelz6t. Ezek hangos {ivoltéssel jelzik a behatolast. Hatranyuk, hogy elemrol
miukodnek, - tobbnyire nem toltheté gomb elemrdl - és a riasztast kdvetden ki kell kapcesolni
Oket, kiilonben az elem lemeriiléséig mitkodnek.

S

Egyszerii személyi riaszto

Nyitasérzeékeld "csengd"
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Teriiletvédelemre alkalmasak még a kiilonbozo rakétalovok is, valamikor a hatardrség is
hasznalt ilyeneket!
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H-63- as jelzokésziilék. 100-200 méteres terepszakasz védelmére elegendd. A kiillonbozd
szinli jelzérakéta kilovési magassaga 100 méter!

Hang és fiist-granat.

Egész évben szabadon vésarolhatd ¢€s tarthatd az airsoft fiist és hang-granat, - mindkettd
alkalmas teriiletvédelemre.

E LES

]
&
=
]
=
=
-
-

Ul i il

Fiist-granat
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Airsoft hang-granat

A hang és fiistgranat nem csak jelzésre megfeleld, de védelemre is. Egy zart térben
elmikodtetett szerkezet komoly visszatartdo erdvel bir, példaul az athatolhatatlan fiist
megakadalyozza a tajékozodast.

Egy id6ben volt egy nagyon borsos aru Cobra névre hallgatd szerkezet - magyar taldlmany.
Szerintem az 4ra miatt egy darabot el nem adtak beldle, ma mar az interneten sem talalok
rola anyagot. Lényege, hogy egy gaz vagy paprika patront tud elmikddtetni, ezzel
megakadalyozva a behatolast.

Véleményem szerint a vadriasztok erre a célra tokéletesen alkalmasak! Itt emliteném meg,
hogy egyetlen 9mm-es gaztoltényben egy flakon gaz-spay hatdanyaga talalhato!

Amennyiben botl6 zsinéros szerkezetet allitunk 6ssze, figyeljiink a zsinor szinére. Ajanlott a
fekete, zold, barna erds, vékony zsinor, illetve a sodrott horgaszzsinor, mely sok mas célra is
alkalmas.
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Tajold be magad! - Turazas klasszikus eszkozokkel

Az okostelefonok és a GPS-ek vilagaban talan anakronisztikusnak tinhet egy
turistatérkép és egy tajolo duojara bizni a terepi navigacio oroszlanrészét, pedig ezekkel a
sokat bizonyitott, megbizhato eszkozokkel szinte nullara csékkentheto az eltévedés esélye.

Persze csak abban az esetben, ha tisztaban vagyunk hasznalatuk modjaval. Ehhez

szeretnénk segitséget nyujtani.
4

Rovidebb-hosszabb turdink tervezésének elsé mozzanata maganak az oOtletnek a
megsziiletése: itt az id6, mozduljunk ki a természetbe! Kovetkezd 1épésként a legtobben
magunk elé vesziink egy térképet, amely a fogado tertiletet, a megalmodott teriiletet mutatja
be. Ez a térkép rendszerint egy topografiai, tajékozodasra alkalmas, a domborzatot,
szintvonalakkal szemléltetd, a vizrajzot, a novénytakar6 jellegét, az ithdlozatot, valamint a
mesterséges tereptargyakat is 4brazold turistatérkép. Amit latunk, nem mas, mint a
foldfelszin egy meghatarozott részének feliilnézeti, meghatarozott vetitési eljarassal késziilt,

aranyosan kicsinyitett masa.
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Papiron a terep

Hajtogatds turistatérképeink zomének méretaranya 1 : 40 000, ami annyit tesz, hogy ami a
térképen 1 egység, az a valosagban 40 000 egység. Kozérthetébben: ami a térképen 1
milliméter, az a valdésagban 40 000 milliméter, azaz 40 méter. A tavolsagbecsléseket €s -
szdmitasokat az aranymérték (fekete-fehér részszakaszokra osztott szakasz) hivatott segiteni
a térképeken. Magassagbecsléshez ¢és - méréshez a leggyakrabban a szintvonalakra
tamaszkodunk. Ezek az azonos tengerszint feletti magassdgi pontokat kotik Ossze,
folytonosak, egymast sohasem metszik. Szamos informaciot szolgaltatnak a domborzatrol
1s, hiszen hiien tiikrozik az adott domborzati elem alakjat, kiterjedését, meredekségét,
lejtdviszonyait. A kozvetlenlil egymas mellett futd szintvonalak altal reprezentalt
magassagkiilonbség az ugynevezett alapszintvonalkdz.

Turistatérképeken minden 6todik szintvonalat vastagabb vonallal jelolnek: ezek a
fészintvonalak. Lankasabb vidékek abrazolasanal gyakran alkalmaznak
segédszintvonalakat, amelyek felez6 vagy akar negyedeld szintvonalak is lehetnek. A
pardnyi, szintvonalakhoz merdlegesen csatlakozd vonalkdkat, amelyek itt-ott ,,szinesitik”
turistatérképiinket, eséstiiskéknek nevezziik, feladatuk pedig az, hogy kijeloljék a lejtd
iranyat, lehetévé téve a kap és a godor elkiilonitését. A novényzetrdl, a vizrajzi elemekrdl,
az utakrdl, valamint a térképiinkdn megjelenitett egyéb természetes €s mesterséges
objektumokrol a jelkulcs ad informaciot. Ezt minden térképen feltiintetik, attanulmanyozasa
nemcsak egy opcio, hanem inkdbb kovetelmény, miel6tt kimerészkednénk a terepre.
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Iranytii szelencében

A terepi tdjékozodashoz terep (maga a foldfelszin a rajta talalhatd természetes és
mesterséges tereptargyak Osszességével), a kiszemelt terliletet bemutatd, lehetdleg
aktualizalt turistatérkép és egy tajold sziikségeltetik. Természetesen egy vagy tobb turazdval
kiegésziilve. A t4jold nagyon nem egyenld az irdnytlivel, sokan Ossze is tévesztik a két
eszkozt. Az irdnytli nem csinal mast, csak megmutatja az északi iranyt, egészen pontosan

magnesttjével Foldiink északi magneses polusa felé mutat.

Elhangzott, hogy méagneses észak. Még kétfélével megismerkediink. A valodi vagy foldrajzi
¢észak az allaspontunkon athalado, a bolygonk hosszusagi korei (merididnjai) mentén az
Eszaki-sarkra mutato irany. A térképi vagy halozati észak a halozati beosztasnak
megfelelden a térkép felsd része felé mutat, mégpedig parhuzamos vonalak mentén. Az
emlitett hdrom északi irdny nem esik egybe, de eltérésiik Magyarorszagon annyira csekély,
hogy térképiink haldzati északi irdnyat gyakorlatilag kezelhetjiik foldrajzi északi irdnyként,
utobbit pedig tekinthetjiik ,,egyenértékiinek” az iranyti altal jelzett magneses északi
irannyal.

A tdjolo egy iranytiire épiilo eszkoz, amellyel alapvetoen iranyszoget, tehat a magneses
északi irany és egy mdasik, tetszéleges irdany dltal bezart szoget mériink. Ez a titokzatosnak
tiné mdsik irany valojaban egy dltalunk kivalasztott, természetes vagy mesterséges
tereptargy felé mutato irany.
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Az irdnyszoget mindig az Oramutatd jardsaval megegyezd iranyban mérjiik. Fontos
hangsulyozni, hogy egy adott allaspontbol latott tereptargy irdnyszdge a térképen és a
terepen 1s megegyezik, hiszen az iranyszog értéke nem modosul sem a méretardny, sem a
fizikai tavolsag fliggvényében. Allaspontunk mindig van tirdzas kozben. Ha ismerjiik (pl.
egy klassz forrasnal vagyunk, amelynek a neve ki is van irva), az innen mérhetd
iranyszogek segitségével ,becélozhatjuk” azokat a pontokat, amelyeket szeretnénk
felkeresni. Amennyiben allaspontunkat nem talaljuk a térképen, olyan objektumokat kell
keresniink a terepen, amelyeket be tudunk azonositani a térképen (kilatd, templomtorony,
hegycstcs). Irdnyszogmérés €s egy kis szerkesztés - vonalzdval hizunk két vagy harom

egyenest - utdn mar ismerni fogjuk a pozicidonkat.

Tajolonkat alapvetéen harom dologra hasznalhatjuk. Maégnestlijének 4allasabol azonnal
tudhatjuk, merre van észak, illetve milyen égtaj felé haladunk. Ennél joval izgalmasabb a
terepen mért irany térképi megfeleltetése, valamint a térképen mért irdny terepi
beazonositasa. Miel6tt nekilatnank a méricskélésnek, megnézziik, milyen részekbdl épiil fel
a turistak altal hasznalt tajolok leggyakoribb tipusa, a laptajolo.

C) Vonalzok

H) Iranyél méréponti vége

B) Iranyélek

F) Fokbeosztas

G) Iranyharfak

1) Iranyél allasponti vége

A) Tajolotest

D) Magnestii
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Terepen mért irany térképi megfeleltetése

Akkor bibelddiink ilyesmivel, ha turank soran az utirdnyt szeretnénk ellendrizni, ismert
allaspont esetén egy latott tereptargyat akarunk beazonositani a térképen, avagy
allaspontunkat szeretnénk meghatarozni ismert tereptargy vagy tereptargyak alapjan.
Testlink kozépvonaldban, kinyujtott kézzel, vizszintesen tartjuk a laptdjoldt. Iranyélének
nem valtoztatunk, amig a szelence tekerésével a kozponti iranyharfa északi jelolését fedésbe
nem hozzuk a magnestii €szaki jelolésével, egy irdnyba allitva azokat. Szusszanunk, megvan
a becélozott tereptargy irdnyszoge. Ha ismerjiilk az allaspontunkat, ugy helyezzik ra
tajolonkat a térképre, hogy iranyélének allasponti vége az allaspontunkon legyen, majd
addig forgatjuk a tajoldtestet (a szelencéhez nem nyulunk), amig az irdnyhdrfak északi
iranya egybeesik térképiink halozati északi irdnyaval. A keresett objektum az iranyél
mentén vagy annak meghosszabbitdsdban van. Amennyiben allaspontunk ismeretlen, de a
korabban becélzott tereptargy ismert, ugy helyezziik térképiinkre a tajoldt, hogy irdnyélének
mérdponti vége a szoban forgod tereptargyon legyen, majd addig forgatjuk a tajoldtestet (a
szelencéhez nem nyulunk), amig az irdnyharfak északi irdnya egybeesik térképiink halozati

északi irdnyaval. Alldspontunk az iranyél mentén vagy annak meghosszabbitdsdban van.
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Térképen mért irany terepi beazonositasa

Az ilyen jellegli projektek sikerének kulcsa allaspontunk ismerete. T4jolonkat ugy
helyezziik a térképre, hogy iranyélének allasponti vége az allaspontunkra essen, majd addig
forgatjuk a tajoldtestet, amig irany€lének mérdponti vége vagy annak meghosszabbitasa
nem ¢érinti a valosdgban beazonositandé tereptargyat. A tajolodtestet ebben a pozicidoban
rogzitjik, a szelencét pedig addig forgatjuk, amig az irdnyharfak északi irdnya egybeesik
térképilink halozati északi iranyaval. Ezutan szépen levessziik a tajolot a térképrol, a
szelencével mar nem babralunk, és addig forgunk tengelyiink koriil a megfelelden tartott
(lasd az el6z6 blokkban) eszkdzzel, amig az iranyharfak északi iranya egybeesik a magnestii

altal mutatott északi irannyal. T4jolonk kozponti irdnyéle a keresett objektum felé mutat.

Térkép tajolasa

Pofonegyszeri dolog, amihez csupan a nulla fokra beallitott szelencéjii tdjolonkat kell oly
médon a térképre helyezni, hogy az irdnyharfdk északi irdnya egybeessen térképiink
haldzati északi iranyaval. Rogzitjiik a tajolotestet a térképen, majd a térkép és a rahelyezett
tajold dudjaval addig forgunk sajat tengelylink koriil, amig az iranyharfak északi iranya
egybe nem esik a magnestli északi irdnyaval. Most mar nézegethetjiik a térképet és a minket

ovezd valosagot, hiszen ,,fedésbe hoztuk™ a kettot.

Oldalmetszés

Olyankor folyamodunk ehhez a modszerhez, ha ugynevezett vonalas tereptargyon (pl.
turistauton) tarazunk, és szeretnénk meghatarozni precizen az allaspontunkat. Ezt meg is
tehetjilk, amennyiben latunk egy olyan pontszerii (pl. kilatd, magasles, templomtorony)
tereptargyat, amelyet egyértelmlien be tudunk azonositani a térképilinkon. Erre az ismert
pontra irdnyszoget mériink ismeretlen allaspontunkbdl a kordbban bemutatott modszerrel,
majd tdjolot ugy helyezziik rd a térképre (a szelencét nem forgatjuk), hogy az iranyél
méréponti vége a kiszemelt tereptargyat érintse. Addig forgatjuk a tajoldtestet, amig az
iranyharfak északi irdnya egybeesik a halozati északi irdnnyal. Az iranyél allasponti vonala

vagy annak meghosszabbitdsa ki fogja metszeni az allaspontunkat a vonalas tereptargyon.
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Oldalmetszés: Allaspontunkat egy vonalas tereptargy és egy jol beazonosithatod, pontszerti
tereptargy segitségével hatarozzuk meg

Hatrametszés

Az oldalmetszéshez hasonloan kivitelezhetd, azzal a kiilonbséggel, hogy ismeretlen
allaspontunknak nem kell vonalas tereptargyon lennie, ugyanakkor legalabb harom olyan
pontszerl tereptargyara kell iranyszoget mérniink, amelyek mind a terepen, mind a térképen
egyértelmiien beazonosithatok. Méréseink harom egyenest fognak eredményezni, amelyek
metszik egymast, am valoszinlileg nem egy pontban, hanem egy ugynevezett
hibaharomszdget 1étrehozva. Ebben a haromszdgben van a mi allaspontunk.

Hatrametszés: Allaspontunkat harom jol beazonosithato, pontszerii tereptargy alapjan

hatdrozzuk meg
o 1|
1
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Eloremetszés

A hatrametszésnél alkalmazott mérés és szerkesztés forditottja, amelynek akkor vehetjiik
hasznat, ha nem az allaspontunkat, hanem egy tavolabb fekvd, a térképen egyértelmiien be
nem azonosithatd tereptargyrol szeretnénk pontos informaciot szerezni. A keresett pont itt is

egy hibaharomszogon beliil van.

Szoszedet:
Prepper:

"A prepper olyan személy, aki tigy gondolja, hogy valamilyen katasztréfa, vilagvégeszerii esemény
jo eséllyel bekdvetkezik az élete soran, €s aktivan felkésziil arra, hogy az ne érje 6t varatlanul."
Ezért a prepperek sok mindent halmoznak fel, mint példaul élelmiszer, gyogyszer és a tudasanyag,
hogy kiilonb6z6 katasztroéfakat, - legyen az hdborus, gazdasagi vagy természeti - sikeresen
tuléljenek.

A kozelmultbol, ha nézziik a koronavirus jarvanyt, ott aki elére késziilt annak mar nem volt gondja
a bevasarlassal és a boltok kitiriil6 polcaival, valamint az aruellatas akadozasaval.

A kifejezés az angol prep (=késziil) szobdl szarmazik, utalva arra, hogy a prepperek késziilnek az
esetleges szerencsétlenségekre vagy tarsadalmi 6sszeomlasra."

Shtf:

Az SHTF az angol shit hit the fan kifejezés roviditése, ami magyarul azt jelenti, hogy sz@r
csapodik a ventilatorba. Arra a helyzetre hasznaljak, amikor egy olyan nagy katasztrofalis esemény
torténik, hogy az ember magéra van utalva a talélésben.

A kifejezés népszerti a prepperek kozott, akik elore felkésziilnek arra, hogy ha bekdvetkezik az
SHTF (azaz amikor egy sz@r dolog torténik, és minden sz@r lesz koriilottiik), akkor ez ne érje Oket
varatlanul.

B.O.B.:

A Bug Out Bag roviditése, magyarul - menekiilézsak.

Egyes ajanlasok szerint ( pl: amerikai katasztrofavédelem ) 72 orara elegendd felszereléssel
érdemes rendelkezni katasztroéfahelyzet esetén, mivel annyi id6 valoszintisithetden elég ahhoz, hogy
katasztrofa esetén a mentdalakulatok a helyszinre érjenek.

Mindig az adott teriiletnek ahol lakunk, a legvaldsziniisithetobb pusztitdé eseményére érdemes
felkésziilni, ami ndlunk lehet: arviz, szélvihar, aramkimaradas vagy foldrengés.

BOB-ot tarthatunk a kocsinkban is.

Az évszaknak megfelelden legyen Osszerakva.

Amit érdemes tartalmaznia:

72 orara elegendd ¢€lelmiszer ( altalunk Osszeallitott csomag vagy ha kész terméket akarunk venni
akkor MRE-k (katonai fejadagok)) és ivoviz vagy vizsziird amibdl lehet kapni kulacsot ( water to
g0 ) és kiilonb6zo kisebb nagyobb vizsziirdket ( lifestraw ).

Valamilyen menedékhelyiil szolgdlo eszkdz, ( sator, ponyva, halozsak)

Ruhak, Tlzgyajté eszkozok, Elsdsegély csomag, Higiéniai csomag, Lampak, PMR radio, esetleg
elemes radio. Onvédelmi fegyver.
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	Multiwool - Egy pokróc mind felett…
	A kövön sütés nem bonyolult technika. Használhatjuk hús sütésére is, de igazi jelentőségét a lepénysütés adja. Ázsiában és Afrikában számos helyen a mai napig használják.
	Miért fontos a lepény? A durvára tört gabonából készült kása nagy lépés a nyers gabonához képest: feltárja annak beltartalmi értékeit, könnyebben emészthetővé teszi, és laktató. Elkészítése egyszerű, de tárolása a magas víztartalom miatt lehetetlen, ami logisztikai nehézséget jelent egy komolyabb társadalom számára. Ha azonban a megőrölt gabonát elkeverik vízzel, tejjel, esetleg zsírral, majd e pépből elfőzik a vizet, az így készült lepény kis víztartalma okán már egész jól eltartható a kásához képest.
	A lepény sütését a kutatók szerint eleinte úgy végezték, hogy a megfelelő köveket tűzben felhevítették, rákenték a pépet és elkészült a lepény. Így persze a lepénynek csak az egyik oldala sült meg, a másik oldalát meghintették forró hamuval. Az ilyen lepények persze kőkemények, mert a sütés során minden nedvesség eltávozott belőlük.
	Hogyan néz ki a sütőköves sütés a gyakorlatban?
	Megfelelő lapos követ keresünk, ami nem robban, nem hasad a hő hatására. A néphagyományban a sütőkő kb. 40x60 cm-es, néhány centi vastag homokkő lap, melyet két hasábra állítanak és alatta tüzelnek. De ha nem tudunk alatta tüzelni, rakhatunk tüzet a kövön is, és ha a tűz leégett és a kő forró, leseperjük a hamut és kezdhetjük a sütést.
	Az átforrósodott követ szalonnabőrrel alaposan bezsírozták, minél zsírosabb a kő, annál jobban használható, annál tartósabb. Erre ún. zsírzópálcát használtak, illetve a lepény forgatásához fakést. A sütőkövet nem mossák, ha melegen víz éri, elreped.
	Legegyszerűbben a rántotta készíthető el: csak rá kell ütni a bezsírozott, forró kőre, és egy-kettőre elkészül. De süthetünk rajta krumplis lángost és puliszkát is. Tehetünk káposztalevelet a kőre és azon süthetjük a tésztát, nagyon jó ízt ad neki.
	A paraszti konyhában gyakran a kemence előtti padkán is találhatunk sütőkövet, sőt a tűzhelybe is beépítették. Később vaslábakra helyezték, majd felváltotta a vaslap.
	Így máris eljutottunk a vaslapon sütéshez.
	A magyar pásztorhagyományban többnyire tűzhely (sparhelt) tetőt használtak téglára támasztva és spórtetőnek hívták. Ha rendelkezésünkre áll tepsi, vagy ahhoz hasonló eszköz, (pl. egy nagyobb konzervdoboz), azt is elég téglával, kővel alápakolni és már süthetünk is benne. Ez utóbbi előnye, hogy megtartja a zsírt és a nedveket, lefedve még párolásra is alkalmas.
	
	
	A sütés a következőképpen történik:
	a. a sütőkövön, a padkán tüzet rakunk, mely átmelegíti a padkát, másrészt a padka fölé láncon felakasztott harangot.
	b. Ha kellőképpen átforrósodtak, szétkaparjuk a parazsat, helyét megtisztítjuk,
	c. a kenyérnek való tésztát rátesszük a forró sütőkőre,
	d. a jól átmelegedett harangot pedig a láncnál fogva ráengedjük a tésztára.
	e. Végül körülrakjuk a megmaradt parázzsal, sőt a tetejére is tehetünk, ha még van.
	f. Félóra alatt a tészta finom ropogós, ámde puha lesz, mivel a nedvesség egy része visszamarad a harang alatt. De párolhatunk – süthetünk alatta halat, zöldséget is.
	A kemence
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