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1. Fejezet

Tulélésrol altalaban

TDK munkam cimének egy hétbetiis fogalmat, a TULELES-t valasztottam. Valdjaban
mit takar ez a kifejezés? Erre igen nehéz a valaszt megfogalmazni. A Magyar Ertelmezd
Kéziszotar nem foglalkozik ezzel a szoval (1987-ben, a szerk.), ezért onalldoan probalkoztam
meg a fogalomalkotassal, amely szerintem igy szol: Objektiv és szubjektiv feltételek
kovetkeztében, a kozvetlen veszély aldli kikeriilés. Mint lathato, a tGlélés megvalosulasaban
objektiv és szubjektiv feltételek jatszanak szerepet, de nem egyenld mértékben. Az aranyukat
mindig a koriilmények szabjadk meg. Az arany pozitiv iranyba valdo mozgatasanak alapvetd
feltétele a felkészitésben rejlik. A talélésnek, mint katonai fogalomnak napjainkban egyre
nagyobb szerepe van. Gyakran hallott kifejezés a nuklearis tGlélés. Ez is hozzatartozik a
tuléléshez, de én nem ezzel, hanem a hagyoményos értelemben vett katonai taléléssel
kivantam foglalkozni.

Miért valasztottam e témat? Pontosan mar nem tudom, de valészinii, hogy a
fogalom mogott megbuvo hatalmas €s valtozatos tartalom inditotta el a képzeletemet. A
kutatidsok soran érdeklédésem csak fokozddott e téma irdnt. A hagyoményos értelemben vett
katonai talélés tobb kategoriabol tevodik dssze. Alapvetden a kovetkezokbol:

Tajékozodas, mozgas és tartdozkodas barmilyen terep és éghajlati viszonyok kozott.
Onellatas 4llatok és novények felhasznalasaval.

Elsdsegélynyujtas, sebesiiltek kezelése.

Fogolytaborbol valo kitérés modszerei.

b S

Az els6 kategoria magéba foglalja a tjékozddasi, térképészeti €s tereptani ismeretek
elsajatitasat, valamint kiilonb6z0 mozgasmodok elsajatitasat. Ide tartozik a terepen vald
tartozkodas is, ami a természetben valo 1€t alapvetd feltételeit (tlizgyujtas, szallasépités, stb.)
foglalja magéba. Mint lathatd, ez a kategoria harom f0 teriiletet foglal magadba. Ezek
Osszeolvadasa két {6 feladatot eredményez. Ezek a {6 feladatok: a fogsagba esés elkeriilése és
a feladat sikeres végrehajtasa. E harom teriilet minél magasabb szintli elsajatitasa
eredményeképpen a fogsidgba esés elkeriilhetosége, és a feladat sikeres végrehajtasanak
valoszintisége nagymértékben megnd. Ezeknek is objektiv és szubjektiv feltételei vannak. A
kiképzés feladata a szubjektiv oldal minél magasabb szintii kielégitése.

A kovetelmény kategdria az Onellatds. Ennek feladata, hogy élelemhiany esetén, a
természet viszontagsagaitol fliggetleniil a katondk legyenek képesek, elsdsorban a természet
adta élelemforrasok kihasznéaldsara. Tehat ismerjék az ehetd novényeket, a vadaszas,
cserkészés modszereit, €s véglil, de nem utolsdsorban, a taplalék elkészitésének modjait.

A harmadik kategoria feltételezi, hogy a katonak képesek legyenek az objektiv
vesz€lyek elkeriilésére, vagy esetleges hatdsainak megsziintetésére, valamint a kisebb-
nagyobb sériilések ellatasara és legcélszeriibb tovabbi tevékenységek kivalasztasara.

Az utolsé kategodria a fogolytaborbol vald kitorés modszerei. Ennek olyan ismeretek
nyujtasa a feladata, melynek birtokdban a katondk e veszélyes helyzet esetén is, jozan
itéloképességiik és a rendszeres megfigyelés segitségével, a ,,gyenge pontok™ kihasznalasaval
képesek a kitorésre, szokésre, és az ezutani sajat csapatokhoz vald visszatérésre.

Mindegyik kategoéria, de leginkabb az utdbbi, magas akarati viszonyokat feltételez.

TDK munkdmban nem foglalkoztam az Osszes kategoriaval. Ennek nagyrészt az id6
rovidsége volt az oka. Az elsd kategéridnak csak egy részével, igy a természetben vald
tartozkodassal foglalkoztam. Ez részben a IV. és teljes egészében az V. fejezetben taldlhatod
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meg. A masodik kategoriat teljes egészében feldolgoztam, ez a II. és a IIl., valamint a IV.
fejezet masodik felében talalhatdé meg. A harmadik kategéria feldolgozasa is csak részben
tortént meg. Nem kivantam foglalkozni az alap elsésegélynyujtassal (pl. vérzések, torések
ellatasaval), hanem bizonyos specidlis esetekkel (pl. lavina, hegyi-betegség, stb.), valamint
né¢hany természet nyujtotta gydgyszer ismertetésével foglalkoztam. Lathatd, hogy a tulélés
kategérianak kortilbeliil 50%-at dolgoztam fel. Ennek alapvetd oka az, hogy nem kivantam az
eddigiekben is nagyobb hangsulyt kapott témakkal (pl. tajékozddas, mozgasmodok, stb.)
foglalkozni. Emiatt a TDK munkdm cime hidnyos tartalmat takar, de ennek ellenére én
ragaszkodtam ehhez a cimhez.

Ugy éreztem, a talélés altalam feldolgozott részére nem fektetett, és még ma sem
fektetnek kelld hangsulyt, pedig kétségtelen tény, hogy nagyon fontos teriiletrél van szo.
Tulélési kiképzés, a Magyar Néphadseregben csak a felderitd alegységeknél van, és szerintem
ez is elég kezdetleges formaban. Ugy érzem, nem lehet csak a felderitSkre koncentralni,
hiszen mas fegyvernembe tartozd katondk is konnyen keriilhetnek olyan helyzetbe, hogy
ezeket az ismereteket kamatoztatjak. Ennek bizonyitdsa igen egyszerti. A korszeri harc egyik
jellemzdje, a helyzetek gyors valtoztatdsa, ezért pl. gépesitett 16vészek is kdnnyen
keriilhetnek az ellenség hataba, akar jelentdsebb tavolsagra is. Ezutan az elsérendi feladatuk a
Nyilvanval6é, hogy ennek a felderit6knél van a legnagyobb szerepe, de az el6zd példabol
lathato, hogy a tobbi fegyvernemnél sem lehet elhanyagolni. A felderitokon beliil is a
mélységi felderit6knek kell e témaban a legkomolyabb kiképzést kapniuk, hiszen ezen mulhat
a feladatok sikeres végrehajtasa, valamint az azutani sikeres visszatérés.

A tulélés oktatdsanak az alapvetd célja az, hogy a katondkban ki kell fejleszteni azokat
a készségeket és akarati tényezoket, amelyek birtokdban a rendkiviili koriilmények éppen arra
késztessék, hogy ¢életben maradjon, feladatat végrehajtsa, és visszatalaljon csapataihoz. Ennek
megvalodsitasa érdekében a békekiképzésben is komolyan kell venniiik e témat, az oktatok és
oktatottak részérdl egyarant. E kiképzésnek persze gyakorlati formaban kell megvalosulnia.
Tanteremben nem lehet eredményesen tlélést oktatni, csakis a természetben, mindent
megkeresve, és kiprobalva. Ha a katona ezt becsiiletesen végigcesindlja, akkor ismereteit olyan
alapvet6 szintre fejleszti, hogy minimalis eszkozzel felszerelve, iddjarastol fiiggetleniil, képes
lesz harcértékét megdrizni, természeti viszonyok kozott is. E feladat megvaldsitasa elé
napjaink urbanizacidés folyamatai csak tovabbi nehézségeket gorditenek. A mai fiatalok
természetismerete a minimalis értékre csokkent le. Fdleg a varosi fiatalokra igaz az el6bbi
megallapitds, de a falusi fiatalok korében is hasonld tendencidk figyelhetok meg.
Tulajdonképpen ezen nem is lehet kiilondsebben csodalkozni. A ,,panelerddben” nevelkedett
gyermek kapcsolata a természettel igen alacsony szinten all. Pedig a természet az ember
legjobb baratja, ha azt megfelelden ki tudja hasznélni, de gyilkos ellensége is lehet, ha nem
ismeri azt.

A természetnek vannak bizonyos iratlan torvényei, amiket mindenkor tiszteletben kell
tartani. Az ember évezredek soran ura lett a természetnek, kiemelkedett abbol. A vadaszo és
gylijtogetd tarsadalmak a természetet szabadon birtokoltdk. Egy helyen élve vagy kdéborolva
hasznaltdk ki a természet nyujtotta lehetdségeket, s kozben az évszakok korforgasahoz
igazodtak. Ezek a torzsek a természetet nem alakitottak at, hanem igazodtak, alkalmazkodtak,
¢s ekdzben igen magas természetismeretre tettek szert.

A fejlettebb tarsadalmakban megkezdddik a természet atalakitasa, kiaknazédsa. Sajnos
napjainkra ez a folyamat addig fajult, hogy sok esetben a természet 1éte valt bizonytalanna.
Napjaink emberének ezért elsérendii feladatava kell valnia a még meglévd természeti
kincseink megovasa. A természet atalakitasa soran az egyén eltdvolodik a természettdl, attol
valo fiiggdsége lényegesen csokken. A varosokban az egyén egy behatarolt sajatos
kornyezetben ¢él, igy a természettel valo kapcsolata nem, vagy csak ritka esetben alakul ki. Ez



a kapcsolat egyre csokken és ennek kovetkeztében a fiatalok tobbségének természetismerete
is egyre kisebb lesz. Természetesen a varosi behatarolt kdrnyezet nem zarja, zarhatja ki a
természettel vald kapcsolat kialakuldsat. A nevelési folyamat soran ez elsdsorban a csalad,
ovoda ¢és iskola feladata. Fel kell kelteni a gyermekek érdeklddését a természet irdnt, hogy
ismerjék meg azt. E megismerési folyamat sordn a gyermekek feltétleniil megszeretik a
természetet. A természet szeretetét gyermekeinknek is megtanithatjdk, kiranduldsokkal
egészségesebb ¢életet élhetnek, és munkdjuk sordn is nagyobb figyelmet szentelhetnek a
kornyezet védelmére.

A hadseregbe bevonult ilyen fiatalokkal szemben a talélési kiképzés is kdnnyebb
lenne. A hadseregben a mar eldézdekben elsajatitott informacidkra alapozva lehetne
kifejleszteni az emberekben azt a képességet, amely kiilonb6z6é helyzetekben az életiiket
jelentheti. A katondknak el kell sajatitaniuk a vadéaszas, gylijtogetés, a természetben valo élet
egyes modszereit, lehetdségeit. ,,Vadaszas — gyljtogetés”, e két szdéval mar mintha
talalkoztunk volna. Igen, a primitiv tarsadalmak alapja a vadaszas és gyiijtogetés volt. Oseink
ezeknek tokéletes formadit alkottdk meg. E formakat a tapasztalat és gyakorlat alkotta meg,
majd az idé csiszolta és tokéletesitette ki. Oseink modszerekkel tudtik létiiket fenntartani,
meglovagolni a természet adta lehetdségeket. Nekiink a XX. szdzad emberének nincs mas
dolgunk, csak ezeket a régi, elfelejtett modszereket fel kell eleveniteniink, és meg kell 6ket
tanulnunk. Ujat kell alkotnunk, hiszen mi sem nagyobb bizonyiték arra, hogy ezek
tokéletesek, mint az, hogy ¢liink, tehat az ember lett trra a természeten.

A szandékom a TDK irasakor részben a régi hagyomanyok felelevenitése volt. Ezek a
hagyomanyok ¢évszazadokon, évezredeken keresztiil €ltek a falusi emberekben, csupan az
utdbbi fél évszdzadban jutottak a felejtés homalyaba. Felmertilhet a jogos kérdés: Mi az oka
annak, hogy évezredekig fennmaradtak, és hirtelen az eldbbi id6 toredéke alatt a feledés
homalyaba meriiltek? Ennek az oka egyszerli. E hagyomanyok fennmaraddsdnak egyik
mozgatd rugdja a szegénység ¢és a sziikség volt. Abbol a kézmondasbdl kiindulva, hogy:
,Ehes ember megeszik mindent”, az emberek kénytelenek voltak taplalkozasforrasaikat a
természetbdl gyujtdgetett ¢s vadaszott taplalékkal kiegésziteni. Napjainkban mar senkinek
sincs sziiksége vagy igénye arra, hogy a természetben gytjtogetett taplalékkal egészitse ki
taplalkozasat és mindennapi ¢€letét. E folyamat napjainkban szerencsére kezd megvaltozni.
Ismét el6térbe kertil a természetes tapanyagok fogyasztisa. Kdzismerten ezzel bio-taplalkozas
néven taldlkozhatunk. E tdpanyagok fogyasztdsa rendkiviil egészséges dolog. Sajnos
napjainkra sok régen fogyasztott ndvény és étel a feledés homalyaba meriilt.

A hagyomanyok eltiinésének masik f6 oka a gyors technikai fejlédés. Erre példanak a
tlizgyujtast tudom felhozni. Ma mar senki sem fog tiizet gyujtani két fa 6sszedorzsolésével,
hiszen zsebében ott lapul a gyufa, vagy az dngyujtd. A kérdés masik oldala viszont az, hogy
valosziniileg nem is lenne arra képes, hogy gyufa vagy ongyujté nélkiil tiizet gyujtson. Ez €s
ehhez hasonlé dolgokat kell megismertetni a katonakkal, hogy 6nélldan is képesek legyenek
1étiik fenntartasara.

Napjainkban még ¢l néhany torzs, amely a tarsadalmi és technikai fejlédés egy
korabbi fejletlen szakaszaban jar. Ezek a torzsek a civilizacid altal elzartabb Kozép-Afrika,
Dél-Amerika, valamint Oceania dzsungeleiben élnek. Taplalékukat alapvetden vadaszattal és
gyljtogetéssel teremtik eld. Nagyon hasznos dolog életmodjukat vizsgalni, hiszen nagyon sok
egyszeri dolgot fedezhetiink fel, ami a tulélésben is hasznalhat6. Nem kell azonban a
forrdsokért messzi tdjakra utazni. Nézziink csak koriil sajat kornyezetiink multjdban!
Tanulmédnyozzuk sajat néprajzunkat! Szamos érdekes informécidra akadhatunk és ezek még
alkalmasabbak a felhasznalasra, hiszen sajat viszonyainkra, klimankra kidolgozottak.
Alapvetden ezeket hasznaltam fel forrasként a TDK munkamban.

Ha a katondk (elsésorban felderiték) kiképzése folyaman nem keriil e témara
megfeleld hangstly, akkor nem lehet teljes értékli katondkat kapni. E kiképzés a katonak



személyiségének fejlodését, akaratuk erdsodését is eredményezheti. Nehéz helyzetekbe
keriilve nem veszithetik el fejliket, megmarad jézan itéloképességiik. Természetesen ezt
nemcsak a sorkatonakkal kellene komolyan végigcsinalni, hanem a jovendd tisztekkel,
tiszthelyettesekkel is. Itt, a Kossuth Féiskolan, mi leendd felderitd tisztek, e téméban szinte
semmilyen képzést sem kapunk, pedig par év mulva talan ezt nekiink kellene oktatni. Amig
nem valosul meg a leendd tisztek komoly felkészitése e témaban, addig nem varhat6 Iényeges
javulas. Csak jol felkésziilt tisztek adhatjak at ezt a tudast katondiknak, ezért elsddleges
feladat a leend? tisztek komoly képzése. A jelenlegi tematika és a rendelkezésre all6 oktatasi
anyagok ennek megvaldsulasat nem teszik teljes mértékben lehet6veé.

Mint mar az elézéekben emlitettem, fontos, hogy e téma oktatasa gyakorlatiasan
valésuljon meg. Az erre szant oktatdsi id6 csak kis hanyadat szabad elméleti képzéssel
eltolteni. Nagy részét a természetben elkészitve, kiprobalva és megkeresve kell elvégezni.
Annak értelme nincs, hogy ha a katona tanteremben megtanulja az eheté novények neveit.
Azzal nem lesz okosabb, ha mondjuk tudja azt, hogy a vadmurok gyodkere ehetd, hogy egy
szines rajzot lat rola, de még fénykép vagy dia mutatdsa sem veheti fel a versenyt azzal, ha
valaki a természetben €l6ben keresi meg ugyanazt a ndvényt. Természetesen nagyon sok id6t
venne igénybe az ,,0sszes” ehetd ndvény megkeresése, s ere nyilvanvaléan nincs id6. Ezért az
oktatdsnal fel kell hasznalni k6zbiils6 megoldasnak a fényképet €s a diat is.

Az ilyen gyakorlati utak alatt megtalalt novények nagy valdsziniiséggel nem
felejtddnek el. A késdbbiekben, ha megpillantja ezt a novényt, és emlékei legmélyérol
elébukkan egy sz0, hogy ,.ehetd”, akkor az mar elegendd. Nem kell, hogy tudja a nevét, csak
az a fontos, hogy felismerje. Emiatt az oktatds soran nem szabad a mérgezd ndvényekre a
figyelmiiket forditani, hiszen a késdbbiek folyamdn az informacidk Osszemosddnak. Nem
valoszinl reakcio a kovetkezo lenne: - ez a ndvény ismerds valahonnan, ... a talélésbol, akkor
ez ehetd. A tragédia is készen allhat ezzel a dontéssel, hiszen sok ndvénylink igen erds
méreganyaggal rendelkezik.

A TDK munkdmhoz diafelvételeket készitettem, ennek zome az ,.eheté ndvények”
témakorhoz kapcsolodik. Ezek kozott néhany, bizonyos szempontbol ehetd, de bizonyos
szempontbol mérgezé novény. Ezeket érdekességiik miatt kerestem meg. Oktatasnal azonban
ilyen novényeket nem szabad felhasznalni.

Munkémat 6t témara bontottam fel. A témak cimei:
Vadon termd ehetd novények

Vadaszat €s cserkészés

Tliz, tizhely, siités-f6z¢s, ivoviz

Hajléképités a természetben

Elsdsegélynyujtas és gyogyits a természetben

Az elsd téma, mint a cime is mutatja, novényekkel foglalkozik. A masodik téma egyes
allatcsoportok €s azok szokdsainak ismertetésével indul. Ezutan a vadaszeszkozok és
modszerek széles arzenalja keriil bemutatasra. A téma végén az elejtett allatok kezelésérol
van sz0. A harmadik téma a tlizgyujtas, tlizgerjesztés modszereivel indul, majd a helyes
tlizrakas és taplalas ismertetésével foglalkozik. Ezutan a siités-f6z¢és egyes modszereivel
ismerkedhetiink meg. A téma az ivovizszerzés ¢s nyerés technikainak ismertetésével
zarul. A negyedik téma cime a hajléképités a természetben, ez szintén magéaért beszél.
Modszereket kaphatunk kiilonb6z6 évszakokban vald hajléképitésrél. A TDK munkam
egy specidlis els6segély-nyujtasi €s baleset-megel6zési fejezettel zarul. E téméban a
természetben talalhatdé gyogyitd hatasu anyagokrol (elsésorban ndévényekrdl) is ejtek
néhany szot, hiszen gyogyszerek hijan ezek is kitlinéen megfelelnek.



Tulélési kiképzés és

az ¢les helyzetben
valo alkalmazésa
bizonyos specialis
eszkozok segitségével
lényegesen

konnyithetd.

Az 1. Dian lathato t6r idedlis eszkdze lehetne a felderitének. Ureges nyelében
nylonzacskoban elhelyezve a gyufa szarazon tarthat6d, valamint lehetdség van horgok,
o0lmok, zsineg és hurkok készitésére alkalmas drot elhelyezésére is. A tOr vége egy
iranytli, ami 6ridsi jelent6ségli. Mindezen anyagok egy helyen, tehat magan a téron vagy
azon beliil talalhatoak, igy a megdrzésiik 1ényegesen konnyebb. E mellett sz61 az a tény is,
hogy a tér a tokkal egyiitt aranylag biztonsdgosan tarolhat6 az oldalunkra erdsitve. A
bortokon 1évd zsebecske egy fendkd tarolasara alkalmas. E t6r birtokdban, mint mar
emlitettem, lényegesen javithato a helyzet, de a tér maga nem meghataroz6 tényezd. Ezért
mind az 6t téma soran igyekeztem olyan modszereket keresni és kidolgozni, ami adott
esetben megvalosithatd, tehat nem igényel nehezen, vagy éppen elSkerithetetlen
anyagokat. Az olyan modszerek vagy eszkdzok készitésének megismertetését teljesen
feleslegesnek tartottam, hiszen elkészithetdségiik valdszintisége a nullaval egyenld. Sajnos
a taléléssel foglalkozd gyér szdmu irodalomban is sok olyan jellegli dolog talalhato. Sok
helytitt jelentés tévedések is felfedezhetéek. Egyik ilyen tévedés a tlizgyujtas egyik
modszerével foglalkozik, de ezzel részletesebben a IV. fejezet ide vonatkozo részében
taldlkozunk majd, ezért most nem térek ki ra.

Masik dolog, amely megfogadva az életiinkbe keriilhet, szintén egyik katonai irasban
latott napvilagot. A kovetkezd volt, idézem: ,,Télen a katondk gyakran csillapithatjak
szomjukat hoval, jéggel, dérrel. A tal hideg csapadék mandula- vagy torokgyulladast
okozhat.” Aki ezt a tandcsot megfogadja, és végre is hajtja, annak nem kell tobbet a
torokgyulladassal foglalkoznia, hanem készitheti a sirhelyét. A csapadék tulajdonképpen
desztillalt viz, tehdt nem tartalmaz semmilyen dsvanyi anyagot. A szervezetbe keriilve
elvonja az 4svanyi anyagokat, ami a szervezet kiiiriléséhez vezet, ami kiszaradasban, és
ez végiil halalban végzddhet. A megfeleld helyen errdl is ejtettem szot.

TDK munkdmban igyekeztem az ilyen ¢és hasonld tévedéseket elkeriilni, és a
realitasokon beliil maradni. Remélem sikerult is.

Torma Jozsef



2. Fejezet

Vadon termo eheté novények

Az elézéekben emlitett modon, a katonak konnyen keriilhetnek a természettdl fliggd
helyzetbe. Ha el tudunk igazodni a természet siirli halojaban, akkor nincs mitdl tartanunk, de
ellenkez6 esetben van alapja a félelemnek. Feladatunkka kell hogy valjon a természet
szovevényes halojanak részleges megismerése, hiszen ez az egyik alapja a tilélésnek. Nehéz
helyzetbe jutva els feladatunk a rendelkezésre all6 anyagok és eszkdzok szdmbavétele.
Gondosan vizsgaljuk meg a rendelkezésre allo élelmezési anyagokat. A rendelkezésre allo
¢lelmezési anyagok nagy valdszinliséggel csak maximalisan is néhany napra elegendd, ezért
nagyon fontos, hogy azt megfeleld6 modon osszuk be. Nem szabad optimistanak lenniink (az
ellenkezdjének sem), és mindjart az elsé napon felfalni az élelmiszertartalékot. Nagy a
valoszinlisége, hogy a talélésért nem 1-2 napig kell kiizdenilink. Ezt tartsuk szemiink eldtt
mindjart az elsd 6rdkban. Ehhez természetesen nagyon fontos az, hogy ne veszitsiik el a
fejiinket, jozan itéloképességiinket Orizziik meg. Jozanul kell a tovabbi teenddket
meghataroznunk. Az ¢élelmezési anyagok szambavétele utdn, célszeri azt a Iétszam
figyelembevételével, a naponta minimalisan sziikséges adagokra osztani. Ezzel
megteremthetjiik az elkdvetkez6 napok élelemsziikségletének gerincét. Elelem nélkiil az
ember kb. egy hétig képes a 1étét fenntartani, tehat nem kell mindjart az elsé napokban az
¢henhalastol tartanunk, még akkor sem, ha egyaltalan nem jutottunk élelmiszerhez, ennek
pedig kicsi a valosziniisége. Remélem ezt hamarosan mindenki belétja.

Mint lathatd, rendkiviil nagy a valdszinlisége annak, hogy a rendelkezésiinkre 4allo
¢lelmiszer csak a tulélés kezdeti idOszakat elégiti ki. Ebbdl egyértelmilien adodik, hogy az
¢lelmiszerkészletet valamilyen modon potolnunk kell. A kérdés az, hogy hogyan.
Lehetdségeink, legalabbis elsd latasra, elég sziikosnek bizonyulnak. A valdsdgban ez
altalaban nem igy van. Az ellenség hataban a legnagyobb eldvigyazatossaggal kell eljarnunk.
Latszolag j6 megoldast igérhet a polgari lakossagtol valo legalis vagy illegélis szerzés. Az
elébbit mindenképpen el kell felejteniink. Magyar teriileteken kiviil nem sok esélylink van
arra, hogy a lakossadg rokonszenvét megnyerjiik, ezért toliik segitséget nem varhatunk. Ha
nem is fedjik fel kilétiinket, akkor is 0ltozékiink, kiejtésiink arulonkka valhat. Egy darab
kenyér nem ér meg annyit, hogy a biztonsagunkat veszélyeztessiik.

A lakott teriiletek mindig veszélyt jelentenek, ezért jo, ha lehetdleg tavol tartjuk
magunkat toliik. Az illegélis élelmiszer szerzés esetenként alkalmazhatd, de nem tal tandcsos
dolog. Ha ezt a modszert alkalmazzuk, akkor minden esetben iigyeljiink arra, hogy a lehetd
legkevesebb nyomot hagyjunk hatra. Keriilni kell a feltlinést. Itt arra gondolok, hogy ha pl.
kukoricat akarunk zsdkmanyolni, akkor lehetéleg ne a tabla szélén 1évé ndvényeket
dézsmaljuk le, hanem a kdzepén, tehat kevésbé feltlind helyen 1€vé novényeket. Ne htizzunk
¢s tordeljiink le novényeket, novényi részeket, mert a fonnyadt, elszdradt novény messzirdl
felhivja az avatatlan szem figyelmét. Ha olyan helyen végezzikk zsdkmanyszerzd
tevékenységiinket, ahol elkeriilhetetlennek latszik a hidnyz6 ndvények, termések felfedezése,
akkor igyekezziink olyan latszatot kelteni, hogy allat okozta a kart. Allatnyomok készitésével,
kisebb termések szétszorasaval, novény megtépazasaval ez konnyen elérhetd. A cél az, hogy a
legkisebb gyanu se meriiljon fel arra, hogy a kozelben idegen, vagy idegenek tartdzkodnak.
Fontos szabaly az is, hogy ugyanazon helyre kétszer ne menjiink vissza. A legnagyobb
kortiltekintés mellett is torténhetnek kellemetlen helyzetek, ezért a legbiztonsagosabb
megoldas a természet teritett asztaldnak kihasznaldsa. Ez azonban mar magasabb informaciok
birtoklasat feltételezi. Az el6zd esetben csak az kellett, hogy ismerjiik a kultirndvényeket.



Ennél nincs is gond, hiszen ezek altalaban mindenki altal tobbé-kevésbé jol ismertek. Mas a
helyzet viszont az utobbi esetben.

A laikus arra a kérdésre, hogy mit enne a természetben, ezt valaszolja: kokényt,
gesztenyét, diot, szamocat, mogyorot, gumokat és gydkereket. Ez az ismeret roviden értékelve
nulla. A di6 a laikus szamara természet nyujtotta élelem, de nézziik meg mi a helyzet a
valdsagban. A dié kultirndvény, vadon csak nagyon ritka esetben taldlhatd, az is lakott
teriilethez kozeli, régen mivelt teriileteken, tehat az emberhez kotddik. A szelidgesztenyével
ugyanaz a helyzet. A vadgesztenye vagy mas néven bokrétafa termése alkalmas az emberi
fogyasztasra, de mivel kdrnyékiinkon sehol sem dshonos ez a fa, ezért 1éte szintén emberhez,
igy a lakott teriiletekhez kotddik. Az elézdekben pedig koncepcionak vettiikk azt, hogy
lehetbleg keriiljiik el a lakott teriileteket. A jelek szerint tehat ezek az anyagok nem felelnek
meg a kovetelményeinknek. Maradt harom haszndlhat6 névény, a mogyord, a kokény és a
szamodca. Ezek azonban minimalis taplalékforrast jelenthetnek és az esetek tobbségében nem
is valdszinti, hogy taldlkozunk veliik. Maradtak tehat a gumoék és gydkerek. De milyenek? A
laikus a gyoOkerek hallatdn hajlamos a fagyokerekre gondolni, az azonban érthetden
nevetséges. A laikus nem tudja, hogy milyen gumot és gydkeret enne (és honnan is tudna),
csak megszokasbol mondja, hogy ,,gumodkat ¢és gyokereket”. E két sz6 szinte mar kozhelyként
foghato fel.

Feladatunk tehat a laikus szemléletmdd atalakitsa, és szakértdvé fejlesztése. Azt
hiszem, konnyen belathato, hogy sziikséges e szakértelem a tuléléshez. Nem elegend6 csak a
ndvényeket ismerniink, mert ha a névre egy kép nem ugrik be, akkor semmi értelme ennek az
informacionak.

Kornyezetiink gazdagon boritott kiillonféle novényekkel. Kozvetlen kornyezetiinkon
¢l6 novények koziil tobb ezer alkalmas emberi taplalkozasra. Ez a szam konnyen
meggondolatlan kovetkeztetések levondsara késztet. Katonai irodalomban jelent meg errdl a
témarol, hogy kostoljuk meg egy ismeretlen novényt és varjunk. Ha jelentkezik valamilyen
hatés, akkor ne egylik, ha nem, akkor nyugodtan fogyaszthatjuk. Ez tobb szempontbdl is
veszélyes és nevetséges dolog. El6szor is, nem hasznéalhatjuk sem magunkat, sem tarsainkat
kisérleti egérnek. Ez a kostolosdi igen veszélyes jaték lehet. Mint mar emlitettem, aranylag
igen nagy szamban taldlhatdo kornyékiinkon is olyan ndvény, ami igen erds méreganyagot
hordoz magaban. P¢ldaul a nadragulyat hozom fel. Ez a ndvény egyik legerdsebb hatéanyagi.
Kornyékiinkon, tehat itt a Pilisben is elég gyakori. Veszélyességét fokozza még fényes, fekete
termése is, ami dnmagaban is elég figyelemkeltd jelenség. Ha valaki e ndvény barmely részét
megkostolja, a legjobb esetben is erds mérgezés lesz a kovetkezménye. Ezért ajanlom, hogy
felejtsiik el ezt a modszert, ne szélesitsiik tovabb a rank leselkedd veszélyeket.

Elterjedt tévhit még az is, hogy az erds, kiilonleges szagi ndvények a mérgesek, a jo
illathak, vagy szagnélkiiliek, pedig fogyaszthatok. Ezt szintén jo, ha elfelejtjiik. Néhany
novényre tényleg igaz az elébbi megallapitas, de nem lehet altaldnositani ugyanugy, mint az
utobbi megallapitast. Egyetlen szabaly, amit elfogadhatunk az, hogy az allatok altal
fogyasztott novények az emberre sem jelentenek veszEélyt. Azonban ezt a szabalyt is
modositani kell. Igaz a megallapitas a gerinces allatok esetében, és nem igaz a puhatestiieknél.
A puhatestiiek kozott néhany faj teljesen ellenalldé a mérgek hatasara, a masik dolog pedig az,
hogy az 6 szervezetiik teljesen masképpen viselkedhet a mérgek hatasara. Tehat jegyezziik
meg: a gerinces allatok altal fogyasztott novények ¢és ndvényi részek szamunkra sem
jelentenek veszélyt!

Lathatjuk, hogy a természetben biztosan ehetd ndvényekhez sajat ismereteink alapjan,
vagy az elébb emlitett megfigyelési modszerrel juthatunk. Az utdbbi az eldbb leirtakon kiviil
informaciokat nem igényel. Viszont, hogy sajat ismereteink elérjék az elegendd szintet, addig
sokat kell tanulnunk és tapasztalnunk. Azt hiszem ezeknek az ismereteknek fontossagat mar
nem kell ecsetelni.



Tehat a talélésért folytatott harc kezdetén, ésszerlien megteremtjiik az elkovetkezendd
napok ¢élelmiszervazat, ami az éppen sziikségesbdl alljon. A legcélszerlibb megoldas az, hogy
mindjart az els6 orakban és napokban figyelmiink egy részét a természetben talalhatd ehetd
anyagok kutatisara forditjuk. Ezt ugy gondolom, hogy tevékenységiink kézben (pl. menet,
stb.) tekintetiinket a ndvényzeten is jartassuk végig, ¢s a felfedezett ehetoket gytljtsiik dssze.
Ha nagyobb mennyiségre akadunk, akkor képezziink tartalékot, ne elégedjiink meg azzal,
hogy az adott pillanatban megtoltottik hasunkat, gondolnunk kell az elkdvetkezendd
idészakokra is. Mindenképpen hasznos dolog az eldrelatas. A taldlt anyagokkal
kiegészithetjiilk az élelmiszervazunkat, ami dnmagaban a jollakottsag érzésének eléréséhez
kevés, de ezekkel az anyagokkal kiegészitve elérhetd. A vazbdl kevesebbet, mint a napi
norma fogyaszthatunk, de tobbet semmiképpen sem. Ha adodik egy szerencsés nap €s boséges
¢lelemhez jutunk, akkor ne fogyasszunk a kozponti készletbdl, ezzel tovabb ndvelhetjiik
azoknak a napoknak a szamat, amelyekre biztosan élelmiink van. Az mindenképpen karos, ha
csak azutdn kezdiink élelmet keresni, miutan kifogytunk a készletekbdl, hiszen abban az adott
pillanatban lehet, hogy nem talalunk ehetd anyagokat. Ekkor pedig kénytelenek vagyunk
konnyelmiiségiink kovetkezményét, az ¢hséget elviselni.

Ennyi eldzetes utdn térjiink rd konkrétan az ehetd novények és azok részeinek
ismertetésére. ElOtte azonban még tisztazni kell néhany fogalmat, amik a késébbiekben
gyakran el6fordulnak, de a laikusnak nem sokat mondanak.

Az elsd ilyen fo

Az tde talaju erddk elsésorban a hegyvidékek és a Dunantul
biikkerdei és gyertyanos-tdlgyesei, de ide tartoznak a nagyobb folyok arterein még itt-ott
fellelhetd keményfa-ligeterdok is. A talaj szinte egész éven at lide, nyirkos, az altalaj a
legnagyobb nyari aszalyban sem szarad ki. Ilyen termdhelyeken a fak gyorsan, szalegyenesen
nének, siri lombozatot alkotnak, ezért nyaron alig van aljndvényzet. Annal gazdagabb
viszont ndvényekben a kora tavasz. Sok hagymas, gumos, gyoktdrzses novény kihasznalva a
lombfakadas eldtti napfényes periodust, gyorsan kihajt, viragzik, majus végére termést érlel,
¢s visszahuzodik a fold ald a jovo tavaszig.

A ké')ekeZ(')' a szdaraz, meleg tolgyerdok fogalma (3. dia):

e ik i

B2

- Széaraz, meleg termdhelyen kialakult tolgyerdd sokfelé eléfordul,
foképpen a kdzéphegység délies, sekély, sziklas talaju lejtdin. Konnyl felismerni, mert a fak
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girbegurban novekednek, és csak ritkan magasabbak 10 méternél. A lombkorona nem zar6dik
erdsen, nyaron is elég sok a fény az aljndvényzet szdmara. Jellemzd a gazdag cserjeszint
kialakuldsa is. A szaraz tolgyesek majusra borulnak teljes viragpompaba. Az flde
erddtipusokkal szemben itt nyaron is gazdag az aljndvényzet.

Ennyi bevezetd utan ré is térhetiink az egyes novények ismertetésére.

Az emberi felhaszndldsra, konkrétabban fogyasztisra alkalmas novényeket
csoportokra bontottam. A felbontast aszerint csinaltam, hogy melyik része ehetd. Eszerint
csoportokat képeztem a levél, gumo, gyoktorzs, virdg, termés, gomba ¢és szar
fogyaszthatosdga alapjan. Egyes ndvények e csoportositas alapjan tobb csoportba is
besorolhatdk. Ilyen ndvények esetén, csak egy csoportban részletezem, és ugyanitt teszek
arr6l emlitést, hogy valamely mas része is alkalmas az emberi taplalkozasra. Pl. a
gyermeklancfii levele és gyokere egyarant ehetd. A levelek csoportjadban torténik meg a
ndvény jellemzése €s igy a gyokereknél mar erre nem térek ki. Természetesen a levelek
csoportjaban a gyokér ehetdségére utalni fogok. Ezek utdn ismerkedjiink meg a konkrét
csoportokkal és azok elemeivel.

Az elsd csoportba tartozd novények kozos jellemzdje, hogy leveleik, zsenge hajtdasaik
alkalmasak az emberi taplalkozasra. Ezek a kovetkezok:

Salataboglarka (4. dia):

hotec | . &
Biikkos és gyertyanos-tolgyes erddkben, ligeterddkben, tdpanyagban gazdag viszonylag
iide talajon €16 faj. Mar kora tavasszal (IIl.) megjelennek so6tétzold levelei. Hamarosan
viragot ereszt. Viraga 8 szirmu, fényes, forint nagysagli. Méjus végére levelei elhalnak és
visszahuzddik a fold ala, ezért juniustol kezdve mar ne keressiik. Levelébdl kitling salata,
fozelék, vagy leves készithetd, de nyersen is fogyaszthato.

Mocsari  golyahir

(5. dia):

A tavasz hirnokeként
ismert novény, patakok
mellett, égeresekben ¢és nedves
réteken jellegzetes és tomeges
névény. Evelé, marcius-majusi
tomeges, sarga

viragszonyegével




tlinik fel élohelyén. Ellentétben az el6zd fajjal, levelei nem huzddnak vissza, igy egész
nyar sordn is gylijthetdk. Levelei szivesek, csipkések vagy hegyes fogasok, néha ép
széliek, enyhén karéjosak. Bar nagyon hasonlit a saldtaboglarkdhoz, de MINDEN
RESZE MERGEZO, MAR KIS MENNYISEGBEN IS SZiVBENULAST
OKOZHAT! FOGYASZTASA TILOS ES VESZELYES!

| madarsoska (6. dia):

&

Biikkosben és iiltetett lucfenyvesekben tipusképzd. Alacsony, a négylevelii 16herére
emlékeztetd, vilagoszold levell, savanyu izli novény. Hegyvidéki, els@sorban biikkos-
novény, a siksagrol teljesen hidnyzik hazankban. Arnyas helyeken, humuszban gazdag,
enyhén savanyu talajon, gyakran mohaparnakban talaljuk. Konnyti felismerni, mert mas, a
négyleveli l6herére emlékeztetd ndvény nalunk erdoben nem ¢€l. Viragat I1I-IV. honapban
hozza, ami fehér szinli. Csekély méretei miatt levele f6zésre nem ajanlott, ezért csak
nyersen fogyasszuk.

Borzas repkény (7. dia):

Erdds, bokros helyeken, artereken,
gyertyanosokban gyakori. Az ajakos-
virdagiak csaladjaba tartozd, enyhén
illatos, éveld novény. Levelei és szarai
szorosek, levelek atellenesek, sziv
alakuak, csipkés levélszéllel. Viragok
csokorban  helyezkednek el a
levéltében. A viragok kicsik, lilas-
pirosak, vagy lilaskék szinliek. A
novény levelei és szara fogyaszthato
onmagaban is, de fliszerként terjedt el, ezért erre a célra is felhasznalhatjuk.

Martilapu (8. dia):

54 *' Evel6, kb. 20 cm magas novény. Pikkely-leveles, zold hajtasai

kora tavasszal fejlodnek ki. Késébb tomegesen jelennek meg a
gyoktorzsbol eredd, hosszu nyelll, kerekded alakii mélyen szives
| vallu levelek. Agyagos patakparton, nedves homokon, artereken,
{ vagasokban, valamint porszaraz meddékon egyardnt megtalalhat6
novény. Olyan helyeken is tarsulas-alkot6, ahol a kornyezeti
feltételek elmaradnak igényétdl, kisebb leveleket hajt. Ezt
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sz€lsOséges vizigénye teszi lehetdvé szamara. Zsenge leveleibdl fozeléket, virdgabol és
levelébdl pedig teat készithetiink.

Piros drvacsalan (9. dia): Kis termetii, ajakos
¥ viragu novény. III-IX-ig szantokon, akacosokban,
kertekben gyakori egyéves gyom. A parta piros
1,5 cm hosszi. A levelek nyelesek, szives
haromszogliek, hegyesek, az also szarlevelek csipkések. Levelébdl leves,
fozelék készithetd.

Foltos arvacsalan (10. dia):
Eveld, néha fél méter magasra is
kifejlodo novény, haromszogh
tojasdad, nyeles levelekkel,
amelyeknek csucsa kihegyesedd és
feliilletiikon gyakran fehér folt van.
Viragai biborszintiek, tomott
alorvokben  fejlédnek.  Aprilistol
szeptemberig virdgzik. Szurdok ¢és
sziklaredok, biikkdsok €s gyertyanos-
tolgyesek, ligeterdok lakoja. Felhasznalasa az el6z6 novénnyel megegyezik.

Sdrga drvacsaldn (11. dia): Evel6, kb. 30 cm magas, levelei
nyelesek. Nagy sarga viragai tomott, leveles virdgzatokban allnak.
Ude terméhelyeken, féleg hegyvidéken, biikkosok és ligeterddk,
szurdokerddk,  tolgyesek  lakoja. IV-IX-ig  megtalalhato.
Felhasznalasa szintén megegyezik az el6zoekkel.

Tyukhur (12. dia): Egész éven at, sokszor mar enyhe télen is viragzik, de a zdld
novény a hotakard alatt termOhelyein megtalalhato. Pici htisos levelek, hengeres, szintén
htsos szar, apr6 fehér virdagok jellemzik. Ligeterdokben, akacosokban, kertekben
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¥ kozonséges, tide talajt kedveld gyom. Az egész ndvény kitiing salatanak
elkészitve, de fozeléknek és levesnek is elkészithetod.

Pongyola pitypang (13. dia): Egyik legaltaldnosabb ismert
novényiink. Aprilistdl nyar elejéig, sokszor tomegesen, néha Osszel is viragzik.
Kaszéloréteken, mocsar- €s lapréteken, szanton, tarlon, legeldn is eléforduld kozonséges
gyom. Gyokere és levele egyarant alkalmas a fogyasztasra. Gyokere siitve, fozve, levelei
pedig levesnek, salatanak vagy fézeléknek alkalmas.

Szarvas pitypang (14. dia): Az el6z06 faj rokona. Attol 1ényegesen nem is kiilonbozik.

Juniustol szeptemberig homokos, 16sz6s helyeken, valamint szaraz gyepekben fordul elo.
Szintén gyokere €s a levele fogyaszthato.
: Méhfii (15. dia): Evels, kb. 50 cm. A levelek tojasdad
alaktiak, atellenesen 4allnak, széliikk csipkés. Nagy, illatos
virdgai a hajtasok felsé leveleinek honaljdban fejlddnek. A
virag fehér vagy halvany rozsaszinii. Majus-juniusban viragzik,
de a viragtalan novény szeptemberig megtaldlhat6, biikkos és
tolgyes erddinkben. Levelébdl kitling tea készitheto.

L edvetalp (16. dia): Diszes, kb. 1,5 m-re kifejlédo kellemetlen
illata novény. Szara merev, serteszOrds, belill lireges. Levelei nagyok, 2-3-szorosan
szarnyaltak, széleik csipkések. Nagy, fehér erny@svirdgzata van. JUniustdl szeptemberig
viragzik. Biikkos, ligeterdok, szurdokerddk ¢és gyertyanos-tdlgyesek novénye, néha
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vagasokban és kaszaloréteken is megjelenik. Csaknem mindeniitt kozonséges. Levele
levesnek, fozeléknek, gyokérzete siitve, fozve fogyaszthato.

> O

- ozonséges orbancfii (17. dia):
Felallo hajtasu, fél métert is elero novény. Levelei tojasdad elliptikusak, kopaszak,
feltinden attetszden pontozottak. Virdgok dos virdgzatokban fejlddnek a ndvény csucsan.
Sarga szintiek, tele fekete mirigyekkel. Julius-augusztusban nyilo, pusztai gyepekben,
szaraz tolgyesekben, legel6kon kdzonséges ndvény. Leveleibdl és szarabol tea készitheto.

Kozonséges cickafark (18. dia): Evels, 50 cm magas novény.
Felallo hajtasai elagaznak, siirin levelesek. Fehér fészekvirdgzata a
hajtas tetején talalhato. Juniustodl szeptemberig virdgzik. Szdraz
gyepekben, pusztai ¢és sziklai gyepekben, erdékben, virdgosokban
gyakori. Levelét fiiszernek hasznalhatjuk.

Korai kakukkfii (19-20. dia): Alacsony, éveld
ndvény, gyakran fasodd tovii hajtasokkal, amelyek
velfekvok  és  legyOkeresedOk. Hajtasai  siiriin
llevelesek, csucsokon fejléddnek a virdgzatok. A
i virdgzat ibolyas. Mg4jus-juniusban  viragzik.

Mészké- ¢és dolomit-sziklagyepekben, pusztai
"gyepekben ¢s bokorerdékben fordul eld. Levelei és
iraga fliszernek, valamint tednak alkalmas.

Mezei zsdlya (21. dia): Magassaga meghaladja

az 50 cm-t. Eveld, szOros, télevélrozsds ndvény,

| hosszli nyelli, hosszukas tojasdad alaku
~ tolevelekkel, amelyek gyengén karéjosak, vagy
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csipkések. M4justdl jaliusig nyilnak gyéren allo, lilaskék szinii nagy virdgai. Pusztai
gyepekben, szaraz tolgyesekben, bokorerddkben, tisztdsokon, utak mentén gyakori.
Levelei fliszernek hasznéalhatok.
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3. Fejezet

Vadaszat és cserkészet

A masodik fejezetben megismerkedtiink az emberi taplalkozasra alkalmas novények
egy kisebb csoportjaval. Ebben a fejezetben az éallati eredetli taplalékrol és azok
megszerzésének modjairol lesz sz6. A ndvényi taplalék megszerzése altalaban konnyebb,
mint az allati eredetiiecké, de mig az allatok az egész év sordn zsakmanyul ejthetdk, addig a
novényi eredetli taplalékok beszerezhetdsége bizonyos korlatok kozé szorul, hiszen télen
minimdlis a rendelkezésre 4ll6 ndvényi taplalék. Ez az iddszak viszont a vadaszatnak
kedvezhet, tehat a kettd kolcsondsen kiegészitheti egymast. Amikor bdségesen all a
rendelkezésiinkre ndvényi taplalék, akkor is célszerli allatival kiegésziteni taplalékunkat, ha
lehetéségeink engedik. A husnak a szervezet szempontjabdl nagyobb szerepe van, mint a
novényi termékek. A hus (féleg ha az fézve vagy siitve van) a szervezetnek kdnnyebben
emészthetd, hasznosabb taplalékot jelent, ami fehérjékben, zsirokban és vitaminokban
rendkiviil gazdag. Novények a kaloria mennyiségében szerényebb helyet foglalnak el, de
esetenként jelentds vitamin és szénhidrat, valamint mas hasznos anyag tartalmukkal jelentds
szerephez juthatnak. A két tipust, tehat a novényi és az allati taplalék megszerzésének modja
azonban alapvetden kiilonbozik egymastol. Novények gytijtogetésénél alapvetéen az emberi
taplalkozasra alkalmas novények koziil kell tobbet-kevesebbet, a biztonsagos felismerés
szintjén ismerniink. A vadaszat azonban mar ennél szélesebb ismereteket igényel. Ebben az
esetben mar nem elég az, ha az allatokat nagy biztonsdggal felismerjiikk, hanem azok
¢letmddjardl €s szokasairdl is tudnunk kell néhany alapvetd dolgot. A vadéaszatnak azonban ez
csak az egyik lényeges oldala. A masik oldala az, hogy képesek legyiink olyan eszk6zok
készitésére, vagy olyan modszerek alkalmazasara, amelyek segitségével egyes allatok
zsakmanyul ejthetdk. E két oldal ismeretére és persze némi szerencsére van sziikségiink, hogy
magunkat és tarsainkat biztonsadgosan el tudjuk latni allati eredeti taplalékkal. A két oldal
ismerete kolcsondsen feltételezi egymast, eredményes tevékenységet csak ismeretiik
birtokaban végezhetlink. Természetesen allati eredeti taplalékhoz spontan, gytijtogeté mdédon
is juthatunk. Errdl és az elébbiekrdl lesz sz6 ebben a fejezetben, de eldtte tekintsiik at a
jelent6sebb allatcsoportok szokasait, életmodjat, fontossagi sorrendben.

Fontossagi sorrendben elsé helyen az emlds nagyvadak allnak. Ezek a szarvas, 0z,
vaddiszno, szinte egész Eurdpaban megtaldlhatoak. Jelentds taplalékmennyiséget hordoznak,
ezért ismeretiikre fokozottabb hangsulyt kell fektetni. Tehat ismerkedjiink meg veliik kiilon-
kiilon is.

A szarvas a siksagi, az artéri és a hegyvidéki kiterjedt lombos erddket egyarant
kedveli, de fenydvel vegyes erddkben is szivesen tartozkodik. Kisebb erddfoltokban
rendszerint csak idészakonként, vagy mint atvonuld vad fordul eld, esetenként a nagy
kiterjedésli mezdgazdasagi tablakban, kukoricdsokban is t6lt hosszabb-rovidebb idot.
Elonyben részesiti a rétekkel, vadlegelokkel, patakokkal tarkitott és mezdgazdasagi
terliletekkel 6vezett nagyobb erddket. Taplaléka elsésorban az erdé nedvdis ndvényzete, de
szivesen kijar a mezdgazdasagi teriiletekre csemegézni. Tavasszal ¢€s télen tobbnyire
szalasokban és rudas erddkben a déli oldalon tartdzkodik, nyaron és 6sz elején a siirliségekben
vagy azok kozelében talalhatd napkozben. Télen nagyobb csapatokba verddik, és a vezértehén
vezetésével egyiitt vészelik 4t az iddjards nehézségeit. Mozgasi kore igen valtozo, amit a
kornyezeti tényez6k is befolyasolnak. Altalaban a téli beallo-helyek, bdgéhelyek és borjadzo-
helyek kozotti mozgas figyelheté meg. SzOrzetének szine nydron vords, télen sziirkésbarna.
Majusban a tehenek csendes, zaklatdsmentes, stirti erdoszéleket keresnek fel, ahol borjadznak.
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A borjadzas majus 15. és junius 15. kozott zajlik le. Az 0jszilott kisborju barna szint, pettyes
hata, hosszu 1abu kis joszag, amely az elsé hét napon annyira gyenge, hogy szinte még felallni
sem tud. Rovidesen azonban koveti anyjat. A tehenek nyar elején ujra csoportosulni
kezdenek, kisebb csapatokat alkotnak, amelyekben augusztus végén, szeptember elején egy-
egy bika is bedll és kezdetét veszi az lizekedés. A szarvas jele a nyoma (1. dbra).

i . = =,
=~

» ' 2 1.
gzarvasbika gzarvastehen futd szarvasbika

l. &bra

Aruld nyoma a fekvoOhely, az iirtilék, a kaparas, a dorzsolés, a hantds. A tehén
hulladéka (2. abra) megnyult, hengeres formaji, mindkét végén legdmbdlyitett. A
szarvasbikaé valamivel révidebb, az egyik végén hegyes csucsos, a masik végén bemélyedd.

szarvasbike gszarvastehén

20 ébra

A szarvas igen szeret flirdeni, dagonyéazni. Nydron, az iizekedés idején a nagy meleg
vagy a rovarok csipése eldl is szivesen fekszik tdcsaba. Hazédnkban minden nagyobb,
Osszefiiggd erdben allandd vadként €l.

A masik igen jelentdés nagyvadunk az 4z, ami hazank legkisebb testalkata, de
legismertebb ¢€s legkecsesebb nagyvadja. Az 6z szamara legkedvezobb ¢l6helyet, kornyezetet
a kisebb-nagyobb erddfoltokkal, ligetekkel valtakozo mezdgazdasagi teriiletek nyujtanak. A
folyok menti bokros erdokben nagy kiterjedésii mezOgazdasagi monokultarakban érzi jol
magat. A riigyek csipegetésével szemben eldnyben részesiti a legelést, ami minden bizonnyal
alacsony testalkataval is 0sszefiigg. Szine nyaron sargasbarnds vords, télen sziirke. Faran nagy
fehér folt, a tiikkor lathatd. Az 6z valasztott kdrnyezetéhez ragaszkodik, erddben nem nagy
teriileten, rendszerint 100-200 hektaron beliil él. Ugy valasztja meg kornyezetét, hogy ott
legyen rét, friss viz és megfeleld buvohely. A nagy Osszefiiggd erddk ezért szamara kevésbé
kedvezodek, ilyen erdokben inkabb a peremteriileteken ¢él, ahonnan a mezore kivalt. A mezon a
mozgési kore sokkal kiterjedtebb. Téaplalkozéasban sokkal Iényegesebb, valogatosabb, mint a
szarvas. Olyan taplalékot keres, olyan novényeket valogat, amelyek kielégitik, fedezik sajatos
tapanyagigényét. Szenvedéllyel keresi az aromas ¢és ingerld tadpanyagokat, egyrészt, az erdei
fas novények riigyeiben ¢és leveleiben, masrészt, a kiilonbozd 1agy szaru novényekben és a
mezdgazdasagi kultirndvényekben. Iddszakonként eldnyben részesiti a szén-hidrat tartalmua
taplalékot (kukorica, zab, makk, stb.).
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Az 6z nem dagonyazik, de szereti a tiszta, hiis ivovizet. Nappal éltaldban a stirtiben
tartozkodik, csak késd délutan valt ki a legelére. Hajnalban tér ujra vissza buvohelyére.
Valtojat jol megtartja. Julius masodik felében, augusztus elején kovetkezik be az lizekedés.
Az lizekedés altalaban hét hétig tart. A suta tiz hdnapig vemhes. Majus végén, jinius elején
gidazik. Az 6zgidak két honapos korukig fehérfoltosak, késébb sziniik sargasbarna lesz. Az
dznek tobbfajta hangja van. Legéltalanosabban ismert az ugynevezett riasztd hang, és a
sipolashoz hasonlé hivé hang. Ezenkiviil hallhat6 még vészhang, a zihal6 hang és a bak
fogcsikorgatasa. A riaszté hang tavoli kutyaugatashoz hasonl6. Az tigynevezett hivo hangot a
suta hallatja, amikor a bakot vagy pedig a gidat hivja. A vészhangot halalfélelemben adja az
0z. Egészen kozelrdl hallhatdo csak a bak dithos fogcsikorgatisa. Az 6zek jelenlétére
nyomokbol is kovetkeztethetiink, hullatéka megnyult alakt, altalaban csoportosan talalhato.
(3. abra)

Szsuta

&z hullatéka
3. dbra

A vaddiszno 6sszefiiggd erddségeinek elég gyakori nagyvadja. Sotétbarnas szinii, néha
tarka. A kifejlett kan sulya elérheti, s6t meghaladhatja a 2 mdzsat is. Valla magasabb a
hatuljanal, gerince hatrafelé lejt. Legkedvesebb tartozkodasi helye a szinte atlathatatlan, siirc
erdd, ahol lehetdleg vizes arkot, pocsolyat, dagonyat talal. A folyok menti erddkben,
nadasokban is szivesen tanyazik, de gyakran meglepetést okozva a tisztabb, Oreg
szalerdokben is elfekszik. A biikk és tolgymakk utdn messzire elvandorol. Csak ¢jjel mozog,
altalaban kondakban, melyeket rendszerint 6reg kocak vezetnek. A vaddiszné mindenevo.
Erds orraval mindent kitar a f6ldbdl, ami szdmara taplalék lehet. Megeszi a gombat, erdei €s
mezei gyimolesot, makkot, rovarlarvakat, kukacokat, csigakat, pockot, egeret, s6t, a kigyot is.
A dogot sem veti meg. Erzékszervei kiilonbozo fejlettségiiek, legélesebb a szaglasa, a hallasa
finom, a latasa gyenge, altalaban csak mozg6 targyat vesz észre. Szokott valtdjat megtartja. A
vaddiszné jelenlétét nyomai, tarasa, dagonyazasa, hullatéka és szaga arulja el. Labnyoma
hasonlit a szarvaséhoz, bar attdl jol elkiilonithetd. (4. abra) azéltal, hogy az alcsiilkdk
lenyomatai jol lathatok, a nyom mellett hatul félkor alakban taldlhatok. Lényegesen hosszabb
a szarvas lépéstavolsaga is.

A vaddiszné a hoban bardzdat hiiz, mert révidebb ldbat nem emeli olyan magasra,
mint a szarvas.

P .

¥ .,

gzarvas 1lépésben haladd
vadkan
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futd vadkan

4, dbra

A nyom nagysagarol az allat termetére lehet kovetkeztetni. Jelenlétének
legszembetlinébb jelei a turasok, rendszerint nagy teriiletet mélyen tar fel. Eldszeretettel
dagonyazik, majd fiirdés utan a dorzsolo-fanal vakarddzik. A dorzsélés magassagabol, illetve
a saros feliilet fold feletti magassagabdl a vad nagysagara lehet kovetkeztetni. Jelenlégét az
erdoben az erds és athatd diszndszag is elarulja. A koca aprilisban, de sokszor mar februar
végén malacozik. 8-12 malacot is hozhat vilagra, melyeknek gallyakbdl, avarbdl, szaraz fiibol
vackot készit. A koca 10-14 napig itt Orzi Oket, de késobb is nagyon félti malacait.
Megtorténik, hogy megtamadja azt, aki kismalacaihoz hozzanytl.

Hazank jelentdsebb nagy-vadainak attekintése utan nézziink koriil a kisebb emldsok
korében is.

A mezei nyul a legkdzismertebb vadunk. Hosszu 1abai segitségével igen sebesen fut.
Szivesen tartozkodik az erddk szegélyén, ahonnan a mezdre valt ki taplaléka utan, veszély
esetén pedig az erdében. Nagyobb erdéfoltok, ill. erdok esetében tavasszal az erdébdl a
mezdgazdasagi miivelésti részekre huzodik, Osszel pedig a lombhullatds utan tér vissza az
erdobe. Lombhullds idejdén nem szeret az erddben tartozkodni, a hulld levelek zizegése,
zOrgése nyugtalanitja. Hohulldskor azonban nyulaktél népesebb az erdd. Megszokott
helyéhez, kornyezetéhez ragaszkodik. Mozgasi kore néhany kilométereken (esetenként — pl.
erdében — néhdny szdz méteren) beliil van, és megszokott helyétdl még zavaras esetén sem
tavolodik el nagyobb tavolsagra. A szélnek kitett domboldalakat keriili, ezért csakis a
sz¢liranyokban keressiik. A nyul ragcsalo, fliveket, facsemeték riigyeit, fak zsenge kérgét és
kiilonféle mezdgazdasagi novényeket eszik. Télen eldszeretettel ragja az akac, koris, a hars,
nyar, stb. sima, fiatal kérgét. A mezei nytl mozgéasa az ugras. A hatsé 1ab nyomai altalaban
parhuzamosan allnak, hosszikéasak és keskenyek, mig az elsék kisebbek, kerekdedek. A
kormok lenyomatai a puha talajon jol kivehetdk. Futaskor hatsd labait a mellsd elé veti,
nyoma ezért Y alakhoz hasonl6 (5. dbra). A menekiilés iranya mindig az Y két szara felé
mutat.

5. ébra
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A mezei nyul tavasztol 6szig minden 6. héten fial. Fialaskor fedett, szélvédett helyet
keres (pl. bozotos, korai lucernas, stb.), vackot készit, amit kitépett szérével némileg kibélel.
Els6 5-6 napban kicsinyeivel marad, utdna naponta mar csak egyszer keresi fel, hogy taplalja
Oket. A nyulfiokdk 2 hetes koruktol vackuk kornyékén fokozatosan 6nalld taplalkozésra és
¢letmodra szoknak.

A tovabbiakban csak nagyvonalakban fussuk at az emberi tdplalkozédsra szamitasba
jOhet6 kisemldsok csoportjait.

A mezei nyalhoz hasonl6 ragcsalo az iiregi nyul. Kisebb testli a rokondhoz képest. A
Foldkozi-tenger mellékének nyugati részén Oshonos. A hegyvidékeken csak kivételesen
fordul eld. Ritkas erddket, 16sz6s vagy homokos talaju fiives pusztdkat kedveli, ahol f6ldbe
asott tiregekben tanyazik.

Téplalékul szolgalhatnak a siinék is. Szinte egész Eurdpaban megtalalhatdak, stiri
aljndvényzetli lombos és kevert erdokben. Oktdbertdl marciusig téli almot alszik.

A nyul huséval kozel egyenértékii az iirge husa. Az tirge Kozép-Europa keleti felétol
Kinaig mindenhol megtalalhatd. Nyugat-Eurépaban hianyzik. Kopar terileteken, homokos
talaji fuves pusztakon it tanyat. Uregeket vaj maganak a foldbe. Oszt6] téli dlmot alszik.

Egész Eurdpaban és Azsiaban is eléfordulnak a mékusok és a pelék. Az el6z5k nem,
de az utdbbiak téli dlmot alszanak. Féara és odvakba készitik fészkeiket.

A héresog szintén egész Eurdpaban és Azsidban eléforduld allat. Eldhelye a sikvidéki
fiives pusztakon talalhato. Ureget készit, amibe 15 kg-ot is meghaladd készletet halmoz fel,
elsdsorban gabonakbdl. T¢li almot alszik.

Egész éven at taplalékul szolgdlhatnak az egerek és cickanyok. Maguk vijta
lyukakban tanyaznak.

Altaldban igaz az a szabaly, hogy minden emlds alkalmas taplalékul, kivéve a
ragadozo ¢életmodot folytatok. Ehhez tartsuk magunkat, igy farkast, rokat, borzot,
vadmacskat, patkanyt fogyasztani SZIGORUAN TILOS!!! Ez azért van igy, mert ezek az
allatok hordozzék a trichina nevii kérokozot. A trichina a fonalférgek egy faja, amely az
emberi szervezetbe jutva sulyos és igen kellemetlen betegséget okozhat.

Az éllatvilag kovetkezd csoportja a madarak. Nem kivanok olyan részletesen
foglalkozni veliik, mint az emldsokkel. Hatalmas palettdja talalhat6 az egész vilagon, szinte
korlatlanul mindegyik alkalmas az emberi taplalkozasra. Jelentdségiiket noveli az a tény is,
hogy aranylag konnyen fészkeikre, benniik tojasaikra ¢és fiokaikra akadhatunk, amik szintén
jelentds taplalékforrasaink lehetnek. A fészkekre szinte barhol rdakadhatunk. Facéan, fogoly,
fajd, fiirj fészkét foldre, mélyedésekbe késziti. A legtobb madar fakra, bokrokra, odvakba
késziti fészkét, ezek altaldban az énekesmadarak. Fészkekre akadhatunk még a 16sz ¢€s
homokfalakon, sziklakon is pl. gyurgyalag, partifecske, stb.

Az allatvildg masik osztalya a hiillok. Mindegyik hiillére jellemz6, adottsagaikbol
adodoan a téli dlom, ezért csak tavasztdl dszig jelenthetnek taplalékot, legalabbis a mérsékelt
€gov alatt.

Tekndsok husa altalaban igen izletes és megbecsiilt eledel. Eurdpadban a mocsari
teknds az egyetlen édesvizi faj. Kiilondsen a sekély, iszapos részeket kedveli, de a viz-kozeli
mocsaras, zsombékos helyeket is gyakran latogatja. Juniusban vagy jalius elsd napjaiban 4-11
tojast rak a szdrazon, maga asta godorbe. Tojédsai szintén megbecsiilt csemegék.

Téplalékul szolgalhatnak a gyikok és a kigyok is. A Kkigyok feje és tojasa nmem
fogyaszthato!
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A béka is chetd, s6t, napjaink egyik csemegéje. Vigyazni kell azonban arra, hogy a
varangyos békakat boriiktél gondosan meg kell tisztitani, mert mérgezd anyagokat
tartalmaznak.

Az allatvilag kovetkezd nagy csoportjdba a halak tartoznak. Jelentdségiik szintén
nagy, szinte korlatlanul mindegyik példany fogyaszthato.

Rovarokat lehetdleg ne fogyasszuk, taplalékul vald felhasznalasukra csak a legvégsd
esetben keriiljon sor. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy fogyasztasuk valamiféle
vesz€llyel jarna. A rovar is lehet emberi taplalék, erre mi sem jobb bizonyiték, mint hogy
Kinaban a cserebogar larvaja csemegének szamit. Fogyasztasukat azért helyeztem az utolséd
helyre, mert mint tapanyagforrasok elég szerény helyen helyezkednek el. Ez abbol adodik,
hogy testiik nagyrészt kitinbdl all, ezt pedig az emberi szervezet nem emészti meg.

Az izeltlabuaknak azonban egy csoportja alkalmas, sot, kitlind a taplalkozésra. Ezek a
rakok. Kozép-Eurdpaban és Dél-Skandindvidban a folyami rék terjedt el. Akdr 22 cm-t is
elérheti. A sik vidékek tiszta folyovizeit kedveli, de tavakban is eléfordul. Nappal a
partszegély iiregeiben tartozkodik, zsakmanyra éjjel vadaszik.

A tengerekben és Ocednokban a rdkok, garnélak, homdrok sok faja talalhato.
Altalanosan igaz rajuk, hogy a part mentén a kovek kozott élnek és éjszaka jarnak taplalék
utan.

Csigak, kagylok szintén alkalmasak az emberi taplalkozasra. A csigak szarazfoldon és
vizben egyarant megtalalhatoak, mig a kagylok (¢életmddjuk folytan) csak az utdbbiban.
Jelentdségiiket a taplalkozasban nem lehet elhanyagolni.

Utolsé helyre a férgek egyik faja, a foldigiliszta maradt. Altaladban humuszos,
korhadékos, szemetes nedves fOldben ¢€lnek, de szarazabb viszonyok ¢és mostohdbb
talajtipusokban is rajuk akadhatunk. Jelentés mennyiségti fehérjét hordoznak.

Az el6zéekben megismerkedtiink az allatvilag azon csoportjaival, amelyek sziikség
esetén magunk ¢és tarsaink taplalékforrasai lehetnek. A 1ényeg azonban még hatra van.
Onmagaban nem elég az, ha tudjuk mit ehetiink, hiszen a dolog nehezebb oldala megszerezni
oly moédon, hogy taplalkozasra alkalmas legyen. A zsdkmanyszerzés modjat mindig a
koriilmények hatdrozzak meg. A modszer lényege azonban mindig egy: semmilyen
koriilmények kozott sem lehet arulonk az ellenséggel szemben. A kovetkezékben ezekkel a
modszerekkel ismerkedhetliink meg, majd utmutatast kaphatunk a mar el6zéekben ismertetett
kiilonféle allatok elfogasanak kiilonb6zo lehetdségeirdl és modjairol.

Legaltalanosabb és egyik legrégibb csapdafélék a kiilonféle hurkok vagy ahogyan
masképpen nevezik, térok. A hurkoknak rendkiviil sok fajtdja alakult ki, és terjedt el a
vildgon. A laikus ember, ezt a csapdat egy egyszert drotbol készitett huroknak képzeli, amit
az allat 4ltal jart helyre helyeziink. A valdsadgban ez sokkal bonyolultabb szerkezeteket jelent,
amit hamarosan be is lathatunk. Mindenekel6tt ezeknek a szerkezeteknek a megismerésével
kell foglalkoznunk, hiszen az eredményes taplalékszerzés alapkovének ezt tekinthetjiik. A
legelterjedtebb ¢€s legéltalanosabb hurokfajtdk a ranto-hurok. A lényegiik a kovetkezd: A
gyanutlan allat valamilyen szerkezet révén miitkddésbe hozza a foldbe szurt rugalmas vesszot.
Ez a vessz0 a rantd-vesszd, amely a levegdbe emeli a hurokba akadt allatot a nyaka vagy a
dereka koriil. Az allatot a fa rugalmas energidja ejti rabul, amit az allat csalétek vagy csupan
mozgasa révén indit be. Azt hiszem, nyilvanvald, hogy a csapda lényege az ugynevezett
»szerkezet”, tehat ismerkedjiink meg vele.

A rant6-hurok szerkezeti kialakitasa szerint 8 tipust kiilonboztetiink meg.
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wA” tipus:

6. &bra

A 6. 4bran jol lathato az ,,A” tipust ranto-hurkok miikddése. A vesszd rugalmas
energiajat a pecek fogja meg, mégpedig tigy, hogy a rakotott kotél forgatonyomatékot ébreszt
a pecekben, ez a nyomaték a vizszintes botocskat a kerethez fesziti. Az allatnak keresztiil kell
haladnia a hurkon, ekdzben inditja be a csapdat. Ez torténhet Ggy, hogy (jelen esetben)
szembdl érkezik, és eltolja a botocskat, vagy azt letolva (pl. rdlépve) ugratja ki a botocskdn
tamaszkodd pecek végét, ami a hurok Osszeszoruldsdhoz és igy az éllat foglyul ejtéséhez
vezet. Mivel az 4llatnak a kereten és az azon fiiggdlegesen kiteritett hurkon kell athaladnia,
ezért igénybevétele csak kicsiny allatokra alkalmas.

A 7. abran lathato szerkezet szintén kisebb allatok elejtésére alkalmas. Az allatnak a
hurok alatt kell megallnia, hogy a csaléteknek odatett taplalékot megszerezze. A hurkot a
meghajlitott fa ereje rantja 0ssze.

-23-



»B” tipus:

Az allatot (8. dbra) mar nem kell a hurok keretén 4t csalogatni. Elég, ha a madar a
csapdabol messze kinyuld botocska végéhez ér hozza, és az odatett csalétket csipegetni kezdi.
A hurok igy megvethetd a csapda oldalanal. A botocska kinyualdo végén csalétek van
elhelyezve. Célszerli olyan helyen hasznéalni, ahol az allatnak valamilyem megszokott
Osvénye halad. Kitlin6en alkalmas nagyobb szarnyasok (facan, fogoly) elejtésére. A csapda
koré vesszobdl tereld ,keritést” készithetlink. Ennek a feladata, hogy az allatot a hurkon
keresztiil kényszeritsiik a tovabbi haladasra, igy az oda kinyujtott botocska végébe bele kell
iitkdznie. A 107-109 didkon lathaté e tipus gyakorlati megvaldsitasa, és annak eredménye.

»C” tipus:
Ebbe a csoportba tartozéd hurkok szankioldastiak. A szankioldas (9. abra) egy olyan
botos-kioldas, amelynek botocskéjat kozvetité htizoeréd mozditja ki nyugvohelyébol.

A 9. 4bran jol lathaté az F htizéerd, amit az allat fejt ki, ez inditja be a csapdat. Ezt a
hazoerdt kozvetitheti kotél, vagy kotél végén csalizott horog, stb. A 1ényeg az, hogy az allat a
botocskat elrantsa. A 10-11. abran lathat6 hurkok az el6z6 elv felhasznalasaval miikodnek.

10, ébra
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»D” tipus:

Az e tipusba tartozd hurkok talpkioldasuak. A botocskan keresztbe tett palcikak
nyomoerdt kozvetitenek. A talpra teritik ki a hurkot, kdzepébe csalétket helyeznek. Az allat
sulya nyomja le a botocskat. Ez a szerkezet foloslegessé teszi, hogy a kozvetleniil a

botocskahoz érjen. A hurok al4 asott veremmel fokozhatjuk az e tipusu csapda hatékonysagat
(12. abra).

oE” tipus:

Ennél a tipusndl nincs sziikséglink a mar megszokott fabol, kotélbol, stb. készitett
keretre. A csapda két oszlopbol all (13. abra). A pecek az egyik oldals6 fahoz tdmaszkodik
hozza. A peceknek a megfeleld tdmasztékot a kampods kiszogelés adja. A botocska ilyenkor
meghosszabbitott botocska modjara all ki, és a pecek leszorité mozdulatara a keretnek csak az
egyik oszlopdhoz simul hozzd szorosan, ahhoz, amelynek a kampos kiszdgelése van, ettdl
nyeri az ellentdmaszt. A 14. abran lathatd valtozat, mar csak egy ,,puszta” oszloppal potolja a
keretet és egyik oszlopanak kiszogelését.

13. &bra 14, &dbra
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» F” tipus:

Ennél a tipusnal a botocska mar nem a kerethez simulva helyezkedik el, hanem attol
elfordulva, merdlegesen (15. abra). A foldbe szart kereten keresztiil vetett pecek, egy
bevagason keresztiil tartja a kapcsolatot a botocskaval. A botocska vége a foldre is érhet,
ebben el lehet térni a 15. dbrdn mutatottol. A csapda miikodése szempontjabol ez kozombos.
A hurok a botocskan van kiteritve, kdzepébe csalétket célszertii kiteriteni. A 16. abran lathatd
csapdéanal a botocska szerepét egy vesszdbol, kéregbdl stb. készitett nyolcas alaku szerkezet
vette at, miikodése az elézovel megegyezo.

Az, F” tipuson beliil t6bb alaptipust kiilonboztetiink meg:

a) abotocska kengyel formaju (16. abra)

b) abotocska deszka formaja (17. bra)

c) szokvanyos tipus (15, 18. abra), a botocska érintkezik a pecekkel

d) abotocska nincs, szerepét a pecek veszi at (19. abra)

15. dbra 16. &bra

17. &bra 18,

“bra

19. &bra
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»G” tipus:
Ennél a tipusnal nincs sziikség a keretre, potlasuk kampods covekkel valdsul meg. A
covek biztosabb tdmaszt nyujt a peceknek, mint a keret.
Alaptipusai:
a) a covekhez fliz6do kapcsolat szorosabb: a pecek a covek kampdjaban és a botocskaba vajt
furatba is illeszkedik (20. abra)

b) a covekhez fliz6d6 kapcesolata laza, a botocskat csak a pecek tartja fenn, a hurok megvetett
allapotaban (21. 4bra)

21, &bra

wH?” tipus:

Az e tipusba tartozd csapdaféléket csikkentdknek nevezik. Lényegiik, hogy a ranto-
vesszO csak azutan vag be, hogy az allat mar a hurokba kertilt. A hurokba keriilt allat mozgasa
szabaditja ki a pecket, és a rantd-vesszd ezutan akasztja fel az allatot. Alkalmazasuk allatok
altal strtin jart helyeken lehetséges, pl. megszokott csapasaik, iiregeik bejarata, stb. A 22.
abran lathat6 csikkentd egy ranto-hurokbol all, lekotését két egymasba kulcsolt kampos végi
facska hajtja végre, az egyik egy foldbe szlrt covek, a masik egy ugyanolyan horog, ez a

covek bevagéasdban kapaszkodik meg, és egy madzagnal fogva van a ranto-vesszd végéhez
erdsitve.

22, dbra
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Az un. horgok fliggdleges irdnyu erdk felvételére alkalmasak, tehat a rantd-vesszd
energidjat megfogjak. Vizszintes erd esetén azonban kicsusznak egymdasbol. Ugyanez
gyakorlatilag megvalositva 110. dian lathato.

24 . ébI"s.

23, dbra

A 24. abran lathaté mddszernél nincs szilikség az el6zdeknél alkalmazott hurokra, itt
egy lehajtott ag kozvetleniil a covekhez vagy egy mellette all6 fa oldaldhoz van lehuzva. A fa
oldaldban egy ¢kszerli bevagas biztositja a rantd-vesszo rogzitését.

26, &bra

25, é&bre

A 25. abrén lathato, hogy a rantd-vesszd vége egy kotél és egy covek segitségével a
foldbe van szarva. A rogzités mértékét mindig ugy kell megvalasztani, hogy a rant6-vesszo
energiajat mindig biztonsadgosan megtartsa, de ha ennél nagyobb erd terheli, akkor azonnal
szlintesse meg a ranto-vesszo rogzitettségét. A coveket tehat a hurokba keriilt allat kisebb-
nagyobb rangatdsa fogja kimozditani, mire a lehuzott rantd-vesszd rugalmassaganal fogva, azt
a levegObe rantja és felakasztja.
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Ezzel attekintettiik a legfontosabb hurok tipusokat, most nézziink néhdny esetet a
sulycsapdaként valé alkalmazasukra. A sulycsapdak 1ényege, hogy az elézéekben ismertetett
valamely botos-kioldds révén a gyanuatlan allat nagy tomegii testet, pl. kdovet, kdlapot,
faronkot, stb. hoz miikodésbe, ami az esetek tobbségében az allatra zuhan ra, és igy azt
agyoncsapja. A 26. abran lathaté csapdandl, a keret egyik oszlopara helyezett csalétek
félrehtizasara szabadul ki a kovet tarté pecek. Az allatot rabul ejt6é hurkot a htizé stly rantja
Ossze az allat nyakan vagy derekan.

27. &bra 28, dbra

A 27. abran lathato tipusnal a csalétek segitségével csalogatjuk az allatot a kdlap,
szikla, faronk, stb. ala, majd a csali mozgatasaval szabaditja ki az allat a biztositast.

A 28. abran eltérés az el6zo6tol abban all, hogy a csapda talpkioldasu, tehat az allatot
csalival is odacsalogathatjuk, de az is elegendd, ha az &ltala gyakran hasznalt Gtvonalon
allitjuk fel, pl. csapasan. Hogy milyen nagysagu allatokkal szemben alkalmazzuk, azt a kdlap,
szikla, faronk, stb. méretei és sulya hatdrozza meg.

A ranto-vesszOk alkalmazasanak sokszinliségét bizonyitja a 29. &bran lathato
szerkezet. A fegyver a fa torzsére megfeleld magassagra (ezt az allat méretei hatarozzak meg)
van bedllitva. Természetesen az allatok altal stirlin jart 6svények melletti helyek alkalmasak e
csapda alkalmazasara. A csapdat, ez esetben a fegyvert, az Osvényen keresztben kifeszitett
kotélbe belebotld allat hozza miikkddésbe. Mivel a l6fegyver hasznalata nagyon veszélyes
dolog az ellenség mélységében, ezért ezt a tipust csak érdekességként emlitettem meg.
Hasznélata azonban hangtompitds fegyver esetén elképzelhetd, de figyelembe véve azt a tényt
is, hogy a katona fegyverét soha nem hagyhatja el, ezért ez csak abban az esetben lehetséges,
ha felesleges szamu fegyver 4ll rendelkezésiinkre. Természetesen ennek a valdszinlisége igen
kicsi. Netan, ha ez a tipus mégis alkalmazasra keriil, akkor vigydzzunk, mert a csapda nem
valogat. Nehogy sajat csapdankba essiink bele.
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Ezzel attekintettiik a felderitd szdmara legcélszerlibb vadaszati eszk6zok, a hurkok
mikodésének  vilagat. Tobb  szempont miatt tartom ezeket a  legcélszeriibb
vaddszeszkozoknek. Eldszor is haszndlatuk konnyen elsajatithatd, nem igényelnek
kiilonosebb szaktudast, és anyagsziikségletet. Altaldban mindig konnyen és gyorsan
elkészithetdek, ezenkiviil hangtalanok, ami szintén nem elhanyagolhatd tényezd. Nem
igényelnek allando feliigyeletet, elég a napi 2-3-szori ellendrzésiik. Azt hiszem, mindezen
érvek elegenddk elsddlegességiik bizonyitasara. Anyagsziikségletiik altalaban 0,2-2,5 méter
hosszi huroknak alkalmas anyag, ez lehet drot, sparga, 10szor, kotél, stb. A hurokanyagok
vastagsaganak kivalasztasdnal mindig az legyen a meghatdrozo, hogy milyen nagysagt éllatra
akarjuk ezt felhasznalni. Nézziink egy széls6séges példat: egérre kivetett hurok anyaganak ne
valasszunk kisujjnyi vastagsagu kotelet. Erre a célra kivaloan megfelel a cérna vastagsagu
drot, persze ha rendelkezésiinkre all. Kis teherbirasi hurkok az apr6é szuldk (111. dia)
kiszaritott szarabdl is készithetok. A legaltalanosabban felhaszndlhaté hurok alapanyagok a
0,5-1 mm atmér6ji drotok. Az lenne a célszerii, ha ebbdl mindig lenne a felderité katonanal
né¢hdny méterre vald. Az atmérd kivalasztasanal se essiink tulzdsba. Nagy-vadaink (6z,
szarvas, vaddisznd) foglyul ejtésére is elegendbek a 2-3 mm-es atmérdjii drotok. Tehat a
hurokcsapdéak készitéséhez egyetlen mesterséges anyagra, a hurok alapanyagara van sziikség,
a tobbit mind a természet nyujtja, csak megfeleld leleményességgel és kéziigyességgel ki kell
hasznalnunk. Mint mar emlitettem, a hurok anyaga is lehet természetes anyag, ezért sziikség
esetén, az egész szerkezetet készithetjilk a természet adta alapanyagokbol. Az aprd szuldk
szarabol készitett hurkokat, csak kistermeti allatok és madarak fogdsara hasznalhatjuk.

Hurkozésra legalkalmasabb id6 a tél, kiilondsen a hosszantarté havas id6, amikor
rajtunk kiviil a vadak is ¢heznek. Ilyenkor a hoban az avatatlan szem is konnyen meglathatja a
vadcsapasokat, valtokat és ez konnyli zsakmanyszerzési lehetdséget jelent. A tél és a havas
1d6 azonban a sajat arulonk is lehet. Ahogyan mi felfedezziik az éallatok nyomait, gy a mi
nyomainkra is kdnnyen raakadhatnak, ezért ilyenkor fokozott koriiltekintéssel és dvatossaggal
jérjunk el. Hurkozéasra azonban nem csak a téli id6 alkalmas. A vadak valtdin télen-nyaron
lehet hurkokat elhelyezni, csak ezeket kell megtalalnunk. Ezekre a valtokra kiilonbozo jelek
hivjak fel a figyelmiinket, ilyenek a friss nyomok, tiriilékek, letaposott ndvényzet. Ilyenekre
barhol akadhatunk, de céltudatosan is kereshetiink pl. vizparton megkeressiik azt a helyet,
vagy helyeket, ahova az éllatok inni jarnak. Ezekre a helyekre valtok vezetnek, s ezeknél
biztosak lehetiink, hogy napjaban akar tobbszor is mozognak rajta allatok. Ide csali nélkiili
hurkokat célszerii helyezni. A hurkok elkészitésénél és feldllitdsanal legyiink precizek, hiszen
ez, az eredmény meghatarozdja lehet. A feléllitasnal torekedjiink arra, hogy minél kisebb
tertliletet jarjunk, tapossunk 0ssze, vagyis minél kisebb teriileten hagyjuk ott a szagunkat, mert
esetleg ez riasztolag hathat az allatokra, de ennek kicsi a valoszinlisége. A zsdkmany
kivételénél is hasonld Ovatossadggal jarjunk el. A csapdat Gjra megvethetjiik. Az allatok
Osvényein soha ne haladjunk, mindig csak azok mellett 2-3 méterre. A hurok felallitdsanal, ha
a valtora 1éptiink és ott meglatszik a ldbnyomunk, akkor azt célszerii eltlintetniink. Nem is az
allatok, inkabb az emberek miatt, hiszen nyomok alapjan az idegenek szamunkra veszélyes
kovetkeztetésekhez is eljuthatnak, ami azt hiszem egyértelmiien keriilendd dolog.

Az eddigi ismeretek birtokdban mar barki biztonsagosan mozoghat a hurkok
vildgaban, azokat eredményesen alkalmazhatja is. Természetesen a hurkok alkalmazdsan
kiviil még szamos lehetdség van az allati eredetli taplalékok megszerzésére. Most célszerlinek
tartom a mar elézéekben ismertetett kiilonboz6 allatcsoportok attekintését, de most aszerint,
hogy milyen modszerek a legcélszertibbek az elejtésiikre.
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Akkor nézziik at Gjra:

Nagyvadak vadaszatir6l mar esett néhany sz6 a hurokcsapddk attekintésénél.
Célszertinek tartom a hazankban €16 nagyvadak (6z, szarvas, vaddiszno) vadaszatat egyiitt, és
nem kiilon-kiiléon attekinteni, hiszen szinte ugyanazon eljarasok érvényesek mindegyikre.
Vadaszhatunk rajuk a legismertebb modon, 16fegyverrel. Természetesen csak akkor, ha hang
¢és fénytompitd berendezéssel (PBSZ-I) ellatott fegyver all rendelkezésiinkre. Ellenkezd
esetben, foleg hegyekben nagyon messze elhallatszik a 16vés zaja, s6t, a fak és a hegyek
bizonyos fokig fel is erdsitik azt. Lofegyverrel a legcélszertibb, ha lesben allunk a vadra.
Keresiink egy megfeleld helyet (pl. valté végén 1évé ivohelyet), ahol nagy valdszintiséggel
megjelenik valamelyik nagyvad. A nyomok alapjan megallapithatjuk, hogy eldrelathatolag
milyen allattal lehet dolgunk. Ettél kb. 10 méter tavolsagra keresiink egy megfeleld helyet,
ahonnan a szabad kilatas biztositva van. Legcélszerlibb erre egy olyan fa, amelynek nem tul
magasan van a lombozata, pl. tdlgy. Ezen keresiink egy kényelmes helyet, és berendezkediink
ugy, hogy valdszinlileg tobb orat is el kell ott tolteniink. A kivalasztasndl a széliranyt is
figyelembe kell venni, mert ha az allat megérzi a szagunkat, akkor nem jon le az ivohelyre. A
fegyvernek is biztos tamasztékot készitiink a 16irdnyba. Ezutdn mar ,,csak™ varakoznunk kell
az allat vagy allatok feltlinéséig. Mikor feltiint vagy feltlintek, akkor tlirelmesen varjuk ki a
kedvezd pillanatot, ssmmiképpen se csapjunk zajt €s a mozgast is korldtozzuk a minimalisra.
Lovésre a legkedvezdbb pillanat, amikor hozzank a lehetd legkdzelebb megall a vad a valton,
vagy pedig a valto végén a viz fol¢€ hajolva iszik. Ezt a pillanatot kell megragadni, és lapocka
folott (sziv) megloni (30. abra) Ezutan, ha a haldl nem &ll be azonnal, akkor a lehetd
legrovidebb 1dd alatt némitsuk el a szenvedd allatot, majd tiintessiik el az aruld6 nyomokat.
Lesre a legalkalmasabb a hajnali és a késo délutani, kora eseti iddszak.

W

20, ébra

Kevésbé célravezetd, de készithetiink a csapasokon vermeket. Az allat méreteit
figyelembe véve, megfeleld mélységli és nagysagl godrot dsunk, bele kihegyezet kardkat is
helyezhetiink. Tetejét megfeleldoen befedjiik ugy, hogy az allat sulya alatt beszakadjon, majd
az eredeti kornyezethez hasonldan alcazzuk. A verem tetejének semmiképpen sem szabad
eliitnie a kornyezetétdl. A verembdl kitermelt foldet a csapastol tavolabbra hordjuk el. Igen
eredményes lehet a mar eldzéekben ismertetett egyes hurokfajtdk alkalmazasa is a valtok és
dagonydk kornyékén. Ezeknek az alkalmazasat az el6zéekben mar ismertettem, ezért
feleslegesnek tartom, hogy kitérjek ra.
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Oz-, esetleg szarvasborjut is zsdkmanyul ejthetiink egy kis szerencsével és
gyorsasaggal. Kiskorukban ezek az allatkak még elég torékenyek, ezaltal nem képesek sziileik
gyorsasagat még megkozeliteni sem, ezért idejében megpillantva ¢és iild6zobe véve Oket,
konnyen kézzel is elfoghatok, tigy, hogy mikor pér 1épésre megkozelitettiik a menekiild
allatkat, akkor ravetjik magunkat és minél hamarabb elnémitjuk. Ez egy kicsit hihetetlenil
hangzik, de tortént mar hasonld eset. Allithatom, hogy kiilonosebb erdfeszités nélkiil is
beérhetd az 6z, de a szarvas-gida is. Ha ilyen lehetdségiink adddik, akkor hasznaljuk ki.
Vaddiszn6 kismalacaival més a helyzet. Ezeknek nem lenne tilsdgosan nehéz az elfogésa,
csak abban a pillanatban, ahogy felsir a malac, a koca eszeveszetten megtamadja az idegent,
¢s egy felbdsziilt disznd a felderitd szamara sem lehet lebecsiilendd ellenfél. Nagyon kénnyen
az utobbi huzhatja a rovidebbet. Ezért célszeriinek tartom az ilyen esetek elkertilését.

Ezzel Ggy vélem a nagyvadak elejtésének fobb mddjait, vagy fogalmazhatjuk tgy is,
eredményesebb modjait attekintettiik, tehat most térjink at a kdvetkezO csoportra, a
kisemldsokre.

A nagyvadakkal ellentétben, a kisemldsékre még ha lehetdségeink engedik is, akkor se
hasznaljunk 16fegyvert, hiszen nem sok értelme van. Az esetek nagyon kis részében adatik
meg az a lehetdség, hogy kozelre tudunk célozni, pl. all6 vagy iilé nyulra, vaktaban, futd
allatra pedig felesleges pazarlds, hiszen esélyeink a taldlatra a nullahoz kozelitenek. A
legalkalmasabb moddszer a hurkozéas. Hurkokat helyezhetiink el csalétekkel a nyulak altal
latogatott helyeken. Akadhatunk nyulvaltokra is a nagy fiiben, vagy esetleg a vetésben.
Ezekre is helyezhetiink hurkokat. A gabonaban 4prilis-méjustél kezdve, amikor az mar eléri a
40 cm-es magassagot, akkor akadhatunk a nyulvaltokra. Ez a fiire is érvényes. A felallitott
hurkokat ,tereld keritéssel” vehetjiik korbe. J6 lehetdség az is, ha a nyul fekvOhelyére
akadunk, mert ide is helyezhetlink rant6-vesszds hurkokat. Szerencsésebb a helyzet az iiregi
nyul esetén, hiszen csak az iirege bejarataihoz kell helyezniink valamilyen csikkentdt, vagy
valamilyen mas, az el6zéekben megismert hurokcsapdat. A talp vagy botos-kioldasu
csapdakat célszeribbnek tartom a csikkentd-féléknél. Mégpedig azért, mert az utdbbinal
megtorténhet az, hogy az allat félretolja a hurkot anélkiil, hogy beleakadna, mig az el6z6 két
esetnél ez nem fordulhat eld, hiszen ha a botocskat a nyilasba helyezziik, akkor az allat
kénytelen azt elmozditani, és igy a rantd-vesszO mar fel is akasztja. Ugyanez igaz a
talpkioldasra is, ha azt a bejarat elé helyezziik. Ezen fejtegetésemet a gyakorlatban végzett
kisérletem is bizonyitja. Az emlitett két tipus lényegesen hamarabb vezetett eredményre, mint
a hasonld koriilmények kozott alkalmazott csikkentd. A hurkozds a legeredményesebb
vadéaszati mod, a foldbe iireget készité allatokkal (iiregi nyul, lirge, horcsog, egér, stb.)
szemben.

Az ilirge fogasanak van még egy lehetsége, mégpedig az ontés. Ezt a modszert foleg a
ciganyok alkalmaztak és alkalmazzak a mai napig is néhany vidéken. Lényege, hogy az lirge
nyilasdba vizet kezdiink oOnteni addig, mig meg nem telik, ez kb. 3-6 liter. Kdzben
figyelmesen, ugrasra készen lessiik az iirge nyilasat. Hamarosan megjelenik az atazott allatka
¢s ekkor kell nyakon csipni. Ezt a mddszert horcsdg esetén is végezhetjiik, csak vigyazzunk
az allatok ¢les fogaira. Vigydzzunk, hogy ne egérlyuknal probalkozzunk a kiontéssel, mert az
nem vezet eredményre. Az {lirge iregét az egér lregétdl a nyilds nagysaga alapjan
kiilonboztethetjiik meg. Az lirge liregének atmérdje 6 cm, mig az egereké 4 cm koriil mozog.

Kiseml6sokre eredményesen alkalmazhatjuk a stlycsapdakat is. Mokusokra, pelékre

alkalmazhatjuk a 26. dbran lathatd csapdat, csak a hurok kertiletét kell megndvelniink, azt
alapul véve, hogy az all6 mokus kb. 20 cm magas. Csalinak diot alkalmazzunk, ez a legjobb.
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Az esetek tobbségében ez valosziniileg nem all a rendelkezésiinkre, ezért makkot és tobozt is
hasznalhatunk. Természetesen csak ott vessiink ilyen csapdat, ahol a jelek a mokusok, pelék
jelenlétére utalnak (leragott tobozok, lyukas did, makkok, stb.) vagy, ha szemmel is lattuk
Oket, hogy a kornyéken tanyaznak. Ha felfedezziik fészkiiket, akkor megkisérelhetjiik a
fészekben valo elkapasukat. A mokus gdmb alakq, tetével rendelkezd fészket épit, agakbol,
gallyakbol. A fészekben ,fiokéira” is akadhatunk (nyaron). Ha télen akadunk ra, akkor is
érdemes belekukkantani, hatha a héazigazda bent tartozkodik. Elkapasandl vigyazni kell a
harapas elkeriilésére, ezért a legcélszeriibb, ha a csendes megkozelités utan belevagjuk
keziinket a fészekbe. Ha van bent valaki, akkor hamarosan jelentkezik, ha nem, akkor is
érdemes tlizetesen atvizsgalni, mert a kis allat didt, mogyordt, makkot, stb. halmoz fel
maganak télire, s ez nekiink is jol johet.

Télen-nyaron egyarant akadhatunk denevérekre barlangokban és iiregekben. Nydron
¢jszaka jarnak vadaszni, nappal alszanak, valamint téli almot is alszanak. Nyaron bottal
leverhetjiik ¢ket, vagy mas koriilmények diktalta médon juthatunk hozzajuk. Osszel vagy
télen, mikor megdermedve téli 4dlmot alszanak, akkor akar kézzel is megfoghatjuk 6ket. A
denevérek harapdsara is vigyazni kell. Igen kellemetlen lehet egy ilyen kis harapas, barmely
kisemlOst6l. Megfeleld kezelés hidnyaban konnyen vérmérgezést okozhatnak, ami ilyen
koriilmények kozott a halallal egyenld.

A kovetkezd nagy csoport a madarak, amelyek vadaszatara az eszk6zok és modszerek
széles valasztéka 4ll rendelkezésiinkre. Eldszor is a l6fegyverek. Ha modunk van
hangtompités fegyver alkalmazasédra, akkor nagy testli madarakra hasznalhatjuk azt. Az
alkalmazdsa azonban kizardlag mozdulatlan (iil6, allo), kis tdvolsagban 1év6 példanyokra
célszerti. Készithetiink azonban magunk 1is hangtalan l6fegyvert, a csuzlit. Ha
rendelkezésiinkre all vegyvédelmi kesztytii, akkor abbol 2 db. 3-4 cm-es csikot vagjunk le,
majd keressiink egy megfeleld, Y formaji fadgat. Ezutan mar csak egy darab bor vagy vaszon
kell, kb. 20 cm? teriiletli, és egy kis cérna. Ezzel mar el is késziilt a 16fegyveriink, ha a
gumikat a vaszonhoz és az aghoz kotottiik. Kavicsokkal a kis tavolsagon 1évo kisebb
madarakat is elejthetjiik. Madarak fogéasara széles korben alkalmazhatjuk a kiilonféle
hurkokat. A hurkokat helyezziik a foldre: facan, fogoly, stb. fogasara, a hurok ranto-vesszos
legyen, ami koré tereld keritést készitsiink. A hurkokra, ha rendelkezésiinkre all, csalétket is
helyezhetiink, pl. kiilonféle magvak, rovar, gytimdlcs, stb. Hurkokat helyezhetiink a madarak
altal stirtin latogatott helyre. Ezt a helyet elézetes megfigyeléssel kereshetjiik meg. Ilyen hely
lehet egy éppen érett termésii fa vagy bokor, pl. bodza, galagonya, stb. Itt is készithetlink
ranto-vesszds €s anélkiili hurkokat. Csalit is helyezhetlink ré, ilyenkor az azon a fan vagy
bokron talalhaté gyiimélcs legyen a csali. Végiil vethetliink hurkot a loszfalakon és egyéb
partoldalakon 1évé madarfészkek kijaratahoz is. Ebben az esetben csali sziikségtelen.

Kisebb madarak esetén eredményesen alkalmazhat6 a Iépvessz6zés. Lényege, hogy a
fagyongy fakin bogydjabol enyvet f0ziink, ezt vékony fapalcikékra kenjiik. A bokrokra érkezo
madarak a nehezen szarado és fagyallé enyvben megtapadnak. Csapatosan jard apro madarak
fogasara alkalmas. Eredetileg a Iépvesszdzéshez csalimadarat is hasznalnak. Mivel a
felderitonek nincs lehetdsége arra, hogy €16 csalimadarat fogjon, ezért nagy jelentdségii, hogy
olyan helyet valasszunk, amit a madarak csalimadar nélkiil is stirtin latogatnak.

A fagyongy fehér bogydtermésii fél-¢160skodo névény, amely lombos-fakon fordul eld.

Nyarfadkon néhol tomeges. Levelei Orokzoldek. Termését Osztdl gyljthetjilk. Konnyi
rdakadni, hiszen lombhullas utan tavolrdl latni a fagyongy z6ld pamacsait.
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A fakin (112. dia) szintén lombos-fakon, pontosabban tolgyon és szelidgesztenyén
é16skod6 féleserje. Osszel levelei lehullanak, csak sarga fiirtokben 16v6 termése marad rajta,
ami fokozatosan szintén lehullik. A termése igy a fak alatt is szedhetd. Szintén konnyen
¢szrevehetok stirii gomb alaka képzoddményei. Enyveit beldle és a fagyongy bogy6jabol kevés
vizben torténd f6zéssel készithetiink.

A madarak fészkei is jelentds taplalékforrasaink lehetnek. Gytjtogetd utjaink
alkalmaval fészekre akadhatunk a fakon, bokrokon, f6ldon, partoldalon, sziklan, nadasban,
stb. Sok esetben a fészkek nehezen megkozelithetd helyen vannak, igy tligyességiinket és
leleményességiinket is probara tehetik. Csak egyetlen modszert szeretnénk erre példaként
megemliteni. Partoldalon 1évé mély, 1-1,5 méter hossza iiregekben szamos madar pl.
partifecske, gyurgyalag, veréb, stb. fészkel. A fészek kozelébe vald jutds szinte lehetetlennek
latszik, pedig nagyon egyszeri. Vagjunk egy 1,5-2 méteres botot, amelynek végén egy kis Y
format hagyunk. A falba vajt 1épcsdkon keresztiil feljuthatunk a fészekig, és ott a botot
Ovatosan a fészekbe dugjuk, és valamelyik iranyba elkezdjiik csavarni. Mivel ndévényi
anyagbol késziil a fészek (kivétel a gyurgyalagé, amely kitinvazakra rakja tojdsait) a botra
csavarodik. Ovatosan kifelé huzva épségben hozzajuthatunk a tojasokhoz vagy fiokakhoz.
Napnyugta utan ugyanezekbe a fészkekbe ha bevilagitunk, akkora felnétt madarak a fény
hatasara elkezdenek kifel¢ araszolni. Nekiink pedig nincs mas dolgunk, mint az lireg
kijaratanal nyakon csipniink Oket. A vilagitds miatt ezt csak akkor lehet alkalmazni, ha a
koriilmények erre lehetdséget adnak. Az eldbbi példabdl kitlinik, hogy nincs lehetetlen. Kis
talalékonysaggal, iigyességgel és néha tiirelemmel sok, elsd latasra lehetetlen probléma
megoldhato, ezért ne adjuk fel konnyen dolgainkat.

A kovetkezd csoportba a hiillok tartoznak. Hiilloket zsdkmanyul tavasztol 6szig
ejthetiink. Megszokott latvany a napon siitkérezd gyik. Puszta kézzel, (gondolom mar
mindenki megprobalta) nem is olyan egyszerii a megfogasuk, de egy ligyes kis szerkezettel
ezt is leegyszerisithetjiik.

A 31. 4bréan lathato gyikfogé hurok segitségével mar nem jelent nehézséget. Ovatosan
becserkéssziik a siitkérezd allatot, a hurkot a fején at a mells6 labakig huzzuk, majd gyors
rantassal 6sszehtzzuk a hurkot, s ezzel maris foglyunk a gyikocska. Készitéséhez nincs masra
szlikséglink, mint egy darab cérnara, és egy darab drétra, valamint egy 1-1,5 méteres botra.
Kigyot foghatunk kézzel is, mégpedig ugy, hogy egy gyors mozdulattal megragadjuk az
allatot hiivelyk és mutat6 ujjunkkal, a fej mogott. Ezt természetesen mérges kigyok fogasara
nem alkalmazhatjuk, mert veszélyes. Mérges €s nem mérges kigyokat egyarant foghatunk a
32. abran lathat6 hasitott végii bot segitségével.
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= 32, Zbra

A bot szintén 1-1,5 méter hossza, amelynek egyik vége ketté van hasitva, s egy kisebb,
kénnyen mozgathat6 ¢k kozbeiktatott erds zsineggel van megkdtve, melynek megrantdsaval
az ¢k kihull és a bot két szara Osszezarddik. Ezzel az eszkozzel leszorithatjuk és fogva is
tarthatjuk a kigyokat. Gyikokat vékony vesszd segitségével is zsdkmanyolhatunk. Amikor
észrevessziik a siitkérezd gyikot, akkor 6vatosan vagunk egy lehetdleg nem tul vastag botot
valahol a kdrnyéken, majd ezzel a bottal a kézben 1-1,5 méterre cserkéssziik be a gyikot.
Erételjesen a gyik gerincére kell vele {itni. Az {ités nagysagatol fliggden a gyik rovidebb vagy
hosszabb iddre elkabul, de rogton magahoz is térhet, ezért gyors cselekvés sziikséges. Erdsebb
iités sériilést €s halalt is okozhat, igy az eredmény biztosabb.

Tekndsoket legegyszeriibb modon a parton, kézzel foghatjuk meg. Erre azonban a
legritkabb esetben van alkalmunk. Vizben eredményesen csak horgédszeszkozok segitségével
foghatjuk. Errdl részletesen majd a halak témakorében ejtek szot.

Kétéltiieket, eclsOsorban békakat kézzel is foghatunk, minden nehézség nélkiil.
Altalaban viz-kozelben talalkozunk veliik, de viztSl tavoli részeken is eléfordulnak. A kovek,
fadarabok, faronkok, stb. atmozgatasa is célszerii, hiszen alattuk békakra akadhatunk. Nagy
segitséglinkre lehet, ha godroket asunk. A békdk zsdkmanyuk utdn jarva és a godor
nyirkosabb talajat érezve belepotyognak, amibdl, ha elég mély és meredek falu, nem tudnak
kimészni. Viz tetején tszkalo békak eredményes vaddszatira alkalmas a kovetkezd eszkoz.
Kb. 1,5-2 méteres bot végére kossiink egy vékony zsineget, annak végére pedig egy darab
piros rongyot (piros rongy helyett barmilyen élénk szinli anyag, vagy akar egy ¢€lénk szinii
virdg is megfelel). Ezt horgaszbothoz hasonl6 médon vessiik a vizbe, ugy, hogy a piros rongy
vagy az azt helyettesitd anyag, lehetdség szerint a béka oldalahoz kozel keriiljon. Ne az
orranal probalkozzunk, mert a béka szemei oldalt allnak. Ezutan a spargan centimétereket
rantsunk és fokozatosan huzzuk magunk felé. Az allatok a mozgod piros rongyban taplalékot
sejtenek, s annak iranyéaba isznak. A zsineg allando és fokozatos huizadsaval egészen a partig
csalogathatjuk 6ket, ahol bottal agyoniithetjiik, vagy més modon zsdkmanyul ejthetjiik dket.
Biztosabb eredményt érhetiink e, ha a rongy mellé egy horgot is kotiink a zsinegre. Ebben az
esetben hagyjuk, hogy az allat a rongyot bekapja, majd azutan egy gyors fiiggdleges irdnyu
rantassal akasszuk fel az allatot. Ezutan mar csak a horogrol kell levenniink.
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A halak fogésara is van néhdny alkalmazhatdé modszer, igaz ezek zOmének
megvalositasa bizony targyi feltételek meglétét feltételezi. A halakra a legegyszeriibb modon
horgéaszattal vadaszhatunk. A horgdszasnak azonban feltétele, hogy legyen a birtokunkban
ac¢lhorog vagy tii (ezt is meghajlithatjuk horognak), és megfeleld zsindr (lehetéleg miianyag
horgaszzsindr). Ezeket az eszk6zoket a természetben nem készithetjiik el, de kétségkiviil nagy
hasznat vehetjiik, ezért célszerli, ha mindig van nalunk par db horog ¢és néhany méterre vald
zsinOr. A zsin6rt mashol is hasznosithatjuk, ha horgészasra nincs mod, akkor hurkokat is
készithetlink beldle.

A horgaszbotot a kovetkezd modon készithetjiik el:

Kereslink egy kb. 2-3 méter hosszu vékony botot (erre a célra a legmegfelelébb a
mogyord, de lehet mas fa, vagy vastagabb nad is). A zsindrt rakotjiik a bot végére, de ugy,
hogy elébb ratekerjiik néhany fordulattal a zsinort. A mar rakotott zsindrnak a bot aljaig kell
érnie. Hosszabb semmiképpen sem legyen, mert ez akadalyozza a bevagast.

cJ A T

Ezutan a 33. abran lathaté modon kdssiik ra a horgot, majd valamilyen usz6 utan kell
nézniink. Tobb lehetdség is van, most csak egyet kivanok megemliteni. Keresiink egy vékony
szaraz agacskat. Megtisztitjuk a kéregtdl, és egyéb szennyezddésektdl, majd 4-10 cm-es
darabot vagunk beldle, melynek egyik végét dvatosan, kb. 2 cm-es tavolsdgban behasitjuk.
Ebbe a hasitékba tessziik bele a zsinort, igy az usz6 mar rogzitve is van a horgaszboton. Arra
figyeljiink, hogy az 0szo6t ne merdlegesen csiptessiik be a zsinorra, hanem toéreked;jiink arra,
hogy minél kisebb szogben taldlkozzanak gy, hogy az Gsz6 még biztonsagosan a zsindron
maradjon. Ha van 6lmunk, vagy valamilyen mas nehézségiink, akkor helyezhetiink a zsinorra,
a horog folé 10-20 cm-re. Vigyazzunk arra, hogy a stlynak sohasem szabad lehtiznia az Gsz6t
a viz ala. Ha nincs olyan anyagunk, amit rdhelyezhetnénk az sem probléma, anélkiil is
horgéaszhatunk, csak ebben az esetben célszerti kicsi, konnyli isz6t hasznalni. Most mar csak
csali utan kell nézniink. Csalinak megfelel a giliszta, szocske, 1égy, hernyo, larva, akacvirag,
z01ld moszat, érett gylimolcsok, kukorica és egyéb kultirnovények magjai, €s termései, pidca,
lotetti, stb. Széles valasztékuk taldlhato a vizpartokon, igy nem keriil kiilondsebb nehézségbe
a beszerzésiik. Eredménytelen horgaszas esetén célszerli az ereszték nagysagan allitani. Ezt az
uszo le, ill. felhuzésaval érhetjiik el. Horgaszhatunk gy, hogy a csali és a horog a fenéken,
valamint a fenék felett kiilonb6z6 mélységekben lebegve helyezkedik el. Ha igy sem ériink el
eredményt, akkor a horgéaszhelyek és a csali valtogatasaval probalkozzunk. Készithetlink
rantd-vesszOs horgaszcsapdat is a 10. dbran lathato médon. Ennek eldnye, hogy nem igényel
alland6 felligyeletet, de célszeri minél stiribben ellendrizni. Hegyi patakokban altalaban
pisztrangok fordulnak eld. Ilyen helyen mas horgaszmoddszert kell alkalmaznunk. Ebben az
esetben a horgdszbotra nem kell sem uszd, sem 6lom, csak a horog ¢€s a csali. Ilyenkor a csali
rovar legyen. Mivel a pisztrang vizbe hull6 rovarokkal taplalkozik, ezért nekiink a rovar
vizbehullasat kell utdnoznunk. A horgaszbottal ostoroz6 mozgast végezziink. Mikor a csali a
vizre ért, varunk egy kicsit, majd ujra megismételjiik.
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Itt 6vatosan kell eljarnunk, mert a tiszta vizben a hal 14t benniinket, persze ennek az
elénye az, hogy mi is 6t. Mikor érezziik, hogy valami racsapott a csalira (latni nem valoszinti,
hogy latjuk, olyan gyorsan jatszodik le), akkor gyorsan fiiggéleges iranyba rantjuk ¢&s
kiemeljiikk a ficankol6d halat. Az elébb az Usz6s horgaszatnal nem beszéltem arr6l, hogy
milyenjelek aruljak el azt, hogy a hal megtalélta a csalit. Azt, hogy a hal mozgatja a csalit, az
usz6 mozgasan vehetjiik észre. Ha latjuk, hogy az 0sz6 tancolas utdn viz ala meriil, vagy
valamelyik iranyba elindul, akkor azonnal vagjunk be, mert a csali a hal sz4jdban van. Az
UszOt azonban a viz is mozgathatja, s6t, még a viz ala is hlzhatja (természetesen csak
folyovizben).

Ez féleg azokat tréfalhatja meg, akik még nem horgasztak, de kis tapasztalat utan mar
a laikus szeme is megallapithatja a mozgasok eredetét. En a kovetkezSképpen tudom ezt
jellemezni. Ha a viz mozgatja az Gszd6t, akkor annak a mozgasa almos, lomha, ellenben ha hal,
akkor mintha élet szallt volna bele.

Még egy halfogasi modszerrdl szeretnék par szot szolni. Hermann Ottd tesz emlitést
egyik miivében egy orvhaldsz modszerrél. Ezt a modszert hegyi patakok esetén lehet
alkalmazni, amelyben természetesen vannak halak. A patak egy szakaszan kovekbol gatat kell
emelni, olyat, hogy a viz atfolyhasson, de a halak ne tudjanak rajta atGszni. Az orvhalasz
ezutan nagy Olnyi Euphorbyat (kutyatejek csaladja, 113,. 114. didk, mérges, tejszeri nedvet
tartalmazo novények) és a gaton feliil 10-30-méterre a patakba allva kovek kozott elkezdi
torni, zzni a ndvényt, ezzel megmérgezi a vizet és a benne ¢l6 halak kdbultan jonnek fel a viz
felszinére, ahonnan mar csak kosarba kell szednie. Ezt a modszert adott esetben mi is
alkalmazhatjuk, igaz nem tal lovagias megoldas, de a cél szentesiti az eszkozt.

A tekn6soknél emlitettem, hogy vadaszatukra még visszatérek. A tekndsoket vizben a
szlikre szabott korlatok miatt, valdsziniileg csak horgaszbottal ejthetjiik el, hasonlé modon és
modszerrel, mint a halakat. A csali kivalasztasanal vegyiik figyelembe, hogy 6 taplaléka a
rovar, féreg, csiga ¢€s kis hal, de esetenként a novényi eredetii tdplalékot sem veti meg.

Kovetkezokben foglalkozzunk a rdkokkal. A rékok szintén a vizhez kotottek ami
¢letmodjukbol és felépitésiikbdl adodik. Gytjthetiink rdkokat spontdn gytijtogetd, kutatd
modszerrel, patak és part menti kdvek, mélyedések, lyukak atnézésével vagy atforgatasaval. A
lyukakat egy bot segitségével piszkaljuk at, igy allapithatjuk meg, hogy van-e benne ,,lako”,
vagy sem. Egy masik modszer segitségével mély vizben 1évo rakokat foghatunk, olyan helyen
természetesen, ahol meggy6zddtiink arrdl, hogy ott rakok tanyaznak. Vékony, nedves
vesszOkbdl fonjunk egy talca format, olyan mddszerrel, ahogyan a kosarak als6 felét készitik.
Erre a vizmélységtdl fiiggden kotelet kotiink, amit egy 1,5-2 méter hosszli erds bot végére
kotiink ra. Elézdleg fogjunk egy békat, vagy mas kis allatot, szabdaljuk 6ssze és hagyjuk a
napon. Minél biidosebb, annal jobb. Csalinak azonban megfelel még nagyobb allatok
belsésége, vagy barmi, ami hust €és vért tartalmaz. Ezt az ,¢érlelt” csalit a talca kdzepébe
helyezziik egy nehezék (szikladarab) kiséretében, és engedjiik le a fenékre. Most mar csak
tiirelmesen varnunk kell. Ugy 15-20 perc milva kiemelhetjiik, a rajta 1év6 rakokat szedjiik le
¢és Ujra enged;jiik vissza. Ezt a mddszert addig folytassuk, amig a rakok el nem fogynak. A
rakokat az oll6 mogott fogjuk meg, a hiivelyk és mutatd ujjunkkal. Vigyazzunk, mert az
olloval fajdalmat okozhatnak.
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A csigadkrol és a kagylokrol tilsagosan sok dolog nem mondhaté el. Kiilon vadaszmod
nem alakult ki rajuk, de nincs is ra sziikség, hiszen artalmatlan lomha allatok. A szarazfoldi
csigdkat eredményesen esd utan és hajnalban harmat idején gytjthetjiik. A vizi csigakat és
kagylokat a vizben a mederben, egyes vizben 1évé targyak (pl. vizbeddlt fa, stb.) oldaldhoz
tapadva, hinarfoltokon, nadszalak viz alatti részére tapadva, stb. fedezhetjiik fel és igy
gyljthetiink is.

Utolsé helyre maradt a foldigiliszta ,,vadaszatinak” elemzése. Nedvesebb talajban
helyenként tomegesen, de szarazabb talajban is taldlkozhatunk veliikk. GyQjtése torténhet a
talaj fellazitdsaval, feldzasaval, vagy a foldon régebb ota fekvd targyak, pl. fardnk
atmozgatasaval, hiszen ezek alatt is el6fordulnak. Nedvesebb, lazabb talaj esetén
alkalmazhatjuk a kovetkez6 modszert is. Kb. 4-5 m’-es teriileten a szennyez6déstol (falevél,
novényi anyagok) letisztitjuk a talajt, majd a teriilet kozepén késiinket, vagy egy vastagabb
botot a talajba szarunk. Ezutan elkezdjiik mozgatni, mintha a nyilas két oldalat tomdritenénk.
A mozgésnak elég intenzivnek kell lennie. A mozgatds hatdsara hamarosan megjelennek a
gilisztak a fold felszinén, nekiink mar csak dssze kell gylijteniink oket.

E téma végére érve feltétlentil sziikségesnek tartom, hogy foglalkozzam azzal is, hogy
az elézoekben ismertetett modszerek €s eszk6zok valamelyikével elejtett zsakmanyt hogyan
kezeljiink, hogyan tegyiink kozvetleniil felhasznalhatova.

Mindenek el6tt a zsakmanyul ejtett allatot a lehetd legrovidebb idon beliil tegyiik
artalmatlanna. Egyrészt feleslegesen ne engedjiik szenvedni, kinlodni az allatot, masrészt
hangjaval, mozgasaval felhivhatja a figyelmet rank. Tehat ez legyen az els6 feladatunk.
Ezutin a zsakmanyt még melegen célszerii megtisztitani, zsigereitél megszabaditani. Igy a
tarolas biztonsagosabb, és az egyes tisztitasi folyamatok konnyebben elvégezhetéek a még
meleg allaton, mint azon, amelyiken mar beallt a hullamerevség. A szérmés allatokat célszerti
megnyuzni. Az allatot vagy a hatara fektetjiik vagy a két hatso labanal fogva felfiiggesztjiik.
Eles késsel atvagjuk a hasfal borét. A vagas vonala a két allkapocscsont kozott a torokjaratban
kezdédik. A metszés ezutan a nyak als6 ¢éle mentén hatrafelé, a torzs és a has alséd
kézépvonaladban egészen a farok tovéig halad. Hatarozott mozdulattal, gondosan metssziik fel
a bort, €s vigydzzunk arra, hogy a hasfalat ki ne vagjuk. Ezutan kovetkezik a végtagok
boérének atmetszése. Az ujjvégektdl kiindulva az alkaron, a forgdkon, a combon 4t a végtag
borét atvagjuk egészen a test kdzépvonaldn végzett metszésig. Ezt mind a négy végtaggal
végezziik el. Ezutan a mell tajékan megfogjuk a bor szélét, és kézzel elébb a torzs oldalairol,
azutan a végtagokrol fejtsiik le. A végtagokhoz érve, nagyobb allat esetén vagjuk el a bort, igy
a pata a meztelen hiis végén marad, kisebb allatnal vagjuk el a végtagot, igy a végtag a
szOrmén marad. A farok esetében hasonloan jarunk el. A fej nyuzasaval még nagyobb allat
esetén se torédjiink, hanem a nyakéndl vagjuk le. gy a zsakméanyunk mar megszabadult
bundgjatol és fejétdl. A tovabbiakban a zsigerelés torténik. A csupasz testest, ha nem
fiiggesztettiik fel, akkor forditsuk a hatira, és egy hatarozott mozdulattal a toroktdl a
végbélnyilasig, a has kdozépvonalan, egy metszéssel vagjuk fel. Vigyazzunk, nehogy atvagjuk
a gyomorfalat is, mert a beldle kikeriild anyagok Osszepiszkitjdk a hust. Ez utdn a vagas
mentén feszitsiik szét a testet. Vagjuk koriil a végbélnyilast, ezaltal kiszabaditottuk a belet a
testtdl. Végiil forditsuk ki a zsigereket a testbdl. Az esetleges visszamarad6 rogzitd elemeket
metsszik el késsel, a belet pedig fejtsiik ki. Ezzel készen is vagyunk. El6készitettiik az allatot
a kozvetlen elkészitésre, a siitésre vagy fozésre. A zsigerek koziil a majat, tiidot, szivet, 1épet,
vesét is felhasznalhatjuk taplalkozasra. A maj esetén ligyeljiink arra, hogy elbtte az epét
(atlatszo, zoldessarga folyadékkal toltott holyagocska) tavolitsuk el Gigy, hogy ne szakadjon
ki.
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Madarak esetében is hasonlo modon jarunk el, szintén nyuzhatjuk éket. En ezt a
modszert eldbbre tartom a forrdzasos kopasztissal szemben, hiszen ritkan adddhat olyan
szituacid, ahol az utobbi modszert alkalmazni lehet. Madarak esetén sem kiilonbozik
alapvetéen a nyuzas az elézoekben leirtaktol. A zsigerelés is hasonld moédon torténik. A
zsigerek kozil a sziv, zaza, gyomor, m4j fogyaszthatd. Egy specidlis esetben (amivel majd a
IV. fejezetben taldlkozunk) az elkészités el6tt nem kell megtisztitani a madarat, csak
zsigereitdl kell megszabaditani.

Gyikokat, békakat az elébbiekhez hasonldan nyuznunk kell. A kigy6t is nyltzzuk, de
ez mar ,kissé” eltér az el6bbiektdl. A kigyo ,,nyakandl” a bort €les késsel bemetssziik, majd
ide kotott zsineg segitségével melllink magassagdba felkdtjiik. Ezutdn megkezdjiik a bor
lefejtését, ami erds lefelé iranyuld huzas hatdsara a kés segitsége nélkiil is elvégezheto.
Miutan a bort lehuztuk, a ,,nyaktol” kiindulva a klodkaig, végighasitjuk a hust. Kivessziik a
kigyd egy szal belét, és a tobbi szerveit, majd a ,,nyakanal” levagjuk a testet.

Halak tisztitdsa az egyik legegyszeriibb eljarasok kozé tartozik. A halak testét boritd
pikkely, késsel konnyen lefejthetd. Ezutan a halat hasaval felfelé forditsuk, €s a test hosszanti
tengelyével merdlegesen a klodkanal csinaljunk egy vagast. Ebbe a vagasba dugjuk be a kést,
¢s a testet a kopoltyuk vonalaig metssziik fel, majd dobjuk ki a zsigereket.

A tobbi allatcsoport nem igényel kiilonosebb tisztitast, csak a szemmel lathato szervi
részeket (pl. csigdknal) vagjuk le és dobjuk el.

Ezzel a végéhez értliink ennek a nagy témanak. A téma terjedelme a fontossagat is
szimbolizalja. Merem allitani, hogy az itt leirt modszerek segitségével barkinek, minimalis
eszk0zok birtokdban, vagy csupan a természet adta lehetdségeket kihasznalva, nem jelenthet
kiilonosebb problémat az, hogy allati eredetli taplalékhoz jusson, legyen akar tél, akar nyar.
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4. Fejezet
Tz, tiizhely, siités-fozés, ivoviz

Az eldzéekben megismerkedtiink a téplalékszerzés modszereivel és eszkdzeivel,
amelyek ismeretében megszerezhetjiik taplalékunkat.

A megszerzett taplalék sok esetben (ha a koriilmények ezt sziikségessé teszik, akkor
minden esetben) nyersen is fogyaszthatd, legyen az akar novényi, akar allati eredetii taplalék.
Ha lehetdségiink engedi, akkor mindenképpen siités-f6z¢és utjan készitsiik el. A siités-fozés
soran a taplalék nemcsak izletesebb, puhabb lesz, hanem az emberi szervezet szdmara egy
konnyebben emészthetd, ezaltal hasznosabb taplalékka is valik. Ezeknek az eljarasoknak
azonban van még egy nagy eldnyiik. Mivel a siités ¢és f6zés nagy hdmérsékleten folyik, ezért a
taplalékban 1évo bacilusok, virusok, férgek elpusztulnak (kis résziik esetleg be is tokozodhat).
Az eredmény azonban semmiképpen sem lebecsiilendd, hiszen ennek segitségével szamos
kellemetlenségtél ovhatjuk meg magunkat, és tarsainkat egyarant. A f0zés és a siités
segitségével esetleg még a trichindval fert6zott taplalék is artalmatlannd tehetd, ennek
azonban még igy is nagy lehet a veszélyességi foka, ezért az ezeket a férgeket leggyakrabban
hordoz6 éllatok (lasd III. fejezet) fogyasztasat keriiljiik el.

A siités-f6zés elengedhetetlen feltétele a tliz. A laikus persze jogosan vetheti fel azt a
kérdést, hogy hogyan gytjtsunk tiizet, ha nem all rendelkezésiinkre gyufa, ongyujtdo vagy
nagyitd? E harom 4&ltalanos ismert modszer mellett még szdmos mas lehetdség is a
rendelkezésiinkre all.

E fejezet elsé részében a modszereket szeretném ismertetni. A legegyszeriibb a
helyzetiink, ha a gyufa, vagy ongyujté all a rendelkezésiinkre. Az 6ngytjtd esetén kiilonosebb
tarolasi gondok nincsenek, csak a tarolo-hely megvalasztisandl arra figyeljiink, hogy az
mindenképpen biztonsagos legyen.

Az esetleges elvesztése bizonyos kényelmi viszonyok felrigésat is eredményezheti,
ezért mint a szemiink fényére, ugy vigyazzunk ra.

A kovetkezd eszkoz a gyufa. Ez mar nagyobb gondossagot és odafigyelést igényel,
mindenekeldtt a taroldssal kapcsolatban. Ismert dolog, hogy az atnedvesedett gyufa nem
alkalmas tlizgyujtashoz. A gyufa, vagyis a foszfor atnedvesedéséhez azonban nem sziikséges,
hogy kozvetleniil érintkezzék a vizzel, hanem az is elegendd, ha a levegdbdl a kelleténél tobb
paratartalmat sziv magéba.

A gyufa a laikus kezében mar ekkor is hasznavehetetlen. Fontos szabdly, hogy csak
olyan gyufitol valjunk meg, amelynek ,.feje”, tehat a foszfor, teljesen elazott. Ha van még
olyan, melyiknek ,feje” annak ellenére, hogy nedves, épségben maradt, akkor azt
mindenképpen helyezziik biztonsagos, szaraz helyre, hogy a tovabbi nedvesedéstdl és a ,,fe)”
esetleges levalastol megovjuk.

Az atnedvesedett gyufaszilak is felhasznalhatoak a késdbbiek folyaman, csak
alkalmas helyen ismét szarazza kell tenni Oket. Erre ismét tobb moddszert hasznalhatunk. A
gyufat testkdzelben tarolva is kiszdrithatjuk. Legalkalmasabb hely erre a fejbdriink.
Tokeéletesen kiszaradnak, ha a hajunkba dugdossuk 6ket. Természetesen ez a modszer csak
akkor alkalmazhato, ha hajunk széraz, fejboriink nem izzad, valamint, ha nem végziink olyan
tevékenységet, ami azzal a veszéllyel fenyeget, hogy a gyufaszalak kiesnek.
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A kovetkez0 modszer (ellenben az elézdvel) lényegesen kevesebb idét igényel.
Lényege az, hogy a szaritasi folyamathoz a strlodas altal termelt hét hivjuk segitségiil.
Természetesen — hogy ezt a modszert alkalmazhassuk — bizonyos feltételeknek itt is
teljesiilnitik kell. Ez a mddszer csak nedves, nyirkos gyufa esetében alkalmazhat6, olyan
gyufanal, amelynek a ,.feje” konnyen levalhat semmiképpen sem alkalmazzuk, mert a gyufa
elvesztéséhez vezethet. Ezt a gyufat az el6bbi modszerrel tehetjiik felhasznalasra alkalmasnak

Az eljaras lényege a kovetkezd: valamelyik széraz ruhadarabunkat (feltétel, hogy
legyen szaraz és surli szovésl, pl. nadrag, alcaruha, stb.) keziinkkel feszitsiik ki, és a masik
kéz ujjai kozé véve a gyufaszalat, 6vatosan (hogy a fej le ne essen) kezdjiik el oda vissza
mozgatni, hasonld modon, mint amikor grafitot csiszolunk. Az igy keletkezett ho szaritja ki a
gyufaszalat. Eloszor kis erdvel nyomjuk a gyufat a szovethez, majd késdbb, a szaradas
fliggvényében fokozhatjuk a nyomast. Ezt addig folytassuk, amig a gyufa teljesen ki nem
szarad.

Ezeknek a moddszereknek az alkalmazasa azonban bizonyos kétségeket is hordanak
magukban, tehat 100%-os biztonsaggal nem alkalmazhatjuk Oket, mert az utdbbi esetben
ismertetett modszernél elég egy erdsebb mozdulat, és mar csak mult idoben beszélhetiink a
gyufa fejérdl. Tehat levonva a tanulsagot, sok kellemetlenségtdl és faradtsagtol megkiméljiik
magunkat, ha megfelel6 mddon tarolva, mindig szarazon tartjuk a gyufankat.

A gyufat mindig kettds csomagoldsban hordjuk magunknal. A dobozt hordhatjuk
zsebiinkben, hatizsakban, stb. pvc zacskoban, kicsi miianyag flakonban, vagy jol zdrhato
badogdobozban. Helymegtakaritds céljabol csak a gyufaszalakat és a dorzslapot célszert
magunkkal vinni. Tovabba célszerlinek tartom azt is, hogy tobb ilyen kis csomagot
készitslink, igy nagyobb valoszinlisége van annak, hogy allanddan legyen széaraz gyufank.
Természetesen ezeket a csomagokat kiillonb6zd helyekre tegyiik, mert értelmiik csak igy van.
A gyufaszalakat ha paraffinnal impegraljuk, akkor a biztonsdgos taroldsukat tovabb
novelhetjiik. A paraffint (gyertyat) felmelegitjiik és a gyufaszalakat egészen a fejiikig
belemartjuk.

Mint lathatjuk, a legjobb és legszerencsésebb helyzet az, ha rendelkezésiinkre all
megfeleld mennyiségli, hasznalhato allapotban 1évé gyufa. Eléfordulhat azonban, hogy ez
nem all a rendelkezésiinkre. Ebben az esetben sem szabad feladnunk a reményt, hanem
kétségbeesés nélkill ki kell kiiszobolnlink a hidnyt. Fontos feladatunk az is, hogy az ilyen
esetek elé is felkésziilten nézziink.

Biztos eszkoznek szamitanak a kiillonb6zo gyujtolencsék. Lehetdségeink nem zarjak ki
az alkalmazasukat. Természetesen nem arra gondolok, hogy a felderité katona nagyitoval a
zsebében megy vagy menjen valamilyen feladat végrehajtasara. Err6l sz6 sincs, de
felszerelése kozt nagy valoszinliséggel optikai eszkoz is lesz. A tlizgyUjtasra barmilyen
domboru lencse alkalmas. A tavcsovekben, optikai irdnyzékokban taladlhato lencse alkalmas.
A tavcsovekben, optikai irdanyzékokban taldlhatdé domboru lencse, ami alkalomadtin
kiszerelve, nagyszeri segitséget nyujthat. A lencsék alkalmazasa azonban mar szigorubb
keretek kozé szorul, hiszen nyilvanvaldan csak napos idében hasznalhatjuk 6ket, mivel a tiizet
a napsugarak koncentralasaval gerjesztjilk. Ha csak homoru lencse all a rendelkezésiinkre,
akkor sem kell kétségbe esniink. A feltétel itt csak az, hogy legalabb két egyforma lencse
alljon a rendelkezésiinkre. Erre kitlind példank a szemiiveget tudom felhozni. Filmekben is
lathattuk mar, hogy szemiivegbdl készitettek nagyitdot. Ez nem mese, hanem valoban
lehetséges, mindjart meg is latjuk, hogyan.
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Tehat a két rendelkezésre 4ll6 homoru lencsét vizben Osszeillesztjiik, széliiket
agyaggal meger6sitjiik, majd kivessziilk Oket a vizbdl, és légmentesen Osszetapasztjuk.
Vigyazzunk, hogy légbuborék ne maradjon kozottiik. Ezzel mar a rendelkezésiinkre is all a
nagyszerii domboru lencse. (34. dbra)

34, &bra

Remélem, mar mindenki elhiszi, az eddig talan mesének hitt modszert.

Ezzel Aattekintettik a harom ugynevezett biztos modszert, mégpedig a gyufat,
ongyujtot, nagyitot. A laikus konnyen gondol arra, ha ezek véletleniil nem allnak a
rendelkezésiinkre, akkor mar vége i1s a remélt tliz melletti melegedésnek, vagy
ételkészitésnek. Pedig ez nem igy van. Szamtalan ugynevezett primitiv lehetdség allhat még a
rendelkezésiinkre, csak meg kell 6ket ismerniink.

Elédeinknek sem allt a rendelkezésére a gyufa, ugyanis csak a XVIII. szazadban
talalta fel Irinyi Janos magyar feltalald. A tiiz azonban mar évezredek Ota tarsa, segitdje, sot,
gyakran sajnos ellensége is az embernek.

A gyufa el6tti idészakban kiilonbdzé tlizgerjesztési modszerekkel jutottak a tiiz éltetd
hatasaihoz. EI6bb azonban az ember sokdig csak hasznositotta a természetben tiizet, ami a
villamcsapasok, természetes erddtiizek stb. kovetkeztében keletkeztek. Az ilyen alkalmakkor
zsakmanyolt tlizet aztdn az ember fuvocsdvel €lesztette, €s az 1zz6 ronkdt, taplot vagy nedves
levélbe takart parazsat, nadcsébe helyezett izzo falisztet nagy vigydzattal vitte haza, vagy
vandoruatjaira. Ebben az id6ében keletkezett az a szokds, hogy a nemzetség tiizének nem szabad
soha kialudnia, s ennek Orzése mindeniitt az otthon maradé nék elsdrendi kotelessége volt.
Az oOkori romaiakndl kiilon intézmény, a veszta sziizeké gondoskodott a tliz 6rok
fenntartasarol. A Bengali-6bdl szigetein ¢16 andamonok és a Kongo-vidéki dserdékben lakd
pigmeusok ma sem tudnak maguk tiizet eléallitani. Nagy 1épés volt a fejlddés soran, a jégkor
vége felé, a tliz mesterséges eldallitasanak, gerjesztésének feltaldlasa. A csiholds azonban
megelozte a két fa egymdshoz dorzsolésével torténd tlizgerjesztés. Ennek kiilonbozo
formaival ma is talalkozunk, nemcsak a természeti népek korében, Eurdpéaban is fennmaradt
az 1ismerete, &s pasztorok, favagodk, természetjarok, alkalmilag gyakoroltdk ¢és még
napjainkban is eléfordulhat, hogy gyakoroljék is.

E kis kitéré utdn ismerkedjiink meg az egyes modszerekkel. Egyik legegyszeriibb
modszer a két fa Gsszedorzsolésével torténd tlizgynjtas. Ennek harom jellegzetes formajat
ismerjiilk. A tlzfurd (35. abra) esetében egy vizszintes lefektetett puhdbb fat ,,firnak” egy
fliggblegesen ranyomott palcaval, amit a tenyér kozott vagy ratekert szij segitségével
porgetnek.
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A palcéra tekert szijat eredetileg két kézzel jobbra-balra hiizogatjak, kdzben a palcat
feliil egy faval nyomjdk lefelé. Ha a szij két végét ivben meghajlo fa végeire erdsitik, akkor
ezzel, mint a hegedii vonojaval (36. abra) egy kézzel is lehet dolgozni, s a masik kéz
felszabadul a pdlca megfeleld tartdsdra. A tlizfurok koziil ezzel az utdbbival érdemes
foglalkoznunk részletesebben is.

Elkészitéséhez sziikségiink van egy teljesen szaraz, szil-, javor- vagy harsag, esetleg
fizfagyokérre, amelybdl lemezt, tokmanyt, és orsot csindlunk. Az ij elkészitéséhez egy kb. 70
cm hosszi mogyoro-, esetleg gyertyan-, vagy biikkfavessz6t, a hurhoz (ez lehet az egyetlen
problémas dolog) kotél vagy vékony szij sziikséges. A lemezt tetszés szerinti méretiire
faragjuk. Természetesen itt ne gondoljunk valdsagos lemezre, hanem egy fa két oldalat
laposra faragjuk, hogy biztosan fekiidjon. Az orso kb. 25 cm hosszu (lehet kisebb is), 1,5-2
cm atméréju, egyik végén kihegyezett, a masikon legdmbdolyitett. A lekerekitett végén feliil
laposnak kell lennie. Tokmanynak kereshetiink kdvet (37. dbra), de elkészithetjiik fabal is.
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A kovetelmény az, hogy jol fekiidjon a tenyeriinkben, ¢és kozépen legyen egy olyan
mélyedés, vagy lyuk, ahol az orsé jol foroghat. Fa esetén ezt a lyukat faraghatjuk, ko esetén
ez mar nehezebb dolog, itt célszerii, ha keresgéliink, mig megfeleldt taldlunk. Egyes koveket
is tudunk azonban formalni, pl. homokkd, ugy, hogy ezzel is megprobalkozhatunk. Célszerii
zsirral, szappannal vagy mas rendelkezésre allo surlodast csokkentd anyaggal bekenniink,
hogy az orsé minél kdnnyebben forogjon benne.

Kotél (ha rendelkezésiinkre all) vagy zsineg szétbontasdval kocot csinalunk, de
megfelel a szétmorzsolt szaraz nyirfakéreg, vagy egy darab biikkfataplo is. Levagjuk a fa
kiils6 sziirke kérgét, rozsdaszinii belsejébdl csikot hasitunk, jol megszaritjuk, és fapalcikaval
teljesen puhara torjiik. A lemezbe lapos mélyedéseket vajunk, szElét pedig berojuk, ugy, hogy
a rovasok a mélyedések kozepéig érjenek, €s kb. 30 fokosak legyenek (legjobb az U alakban
vagott rovasok). A lemezt a foldre helyezziik, a rovas végén 1évo mélyedés ala egy csipet
taplot tesziink, jobb térdiinkre ereszkediink, €s bal talpunkkal leszoritjuk a lemezt, hogy ne
mozogjon. Az orsd tompa végét a mélyedésbe helyezzik, és felrakjuk a tokmanyt. Jobb
kézzel fogjuk az {jat (amelynek hurja néhanyszor az ors6 koré van tekerve), bal kézzel pedig a
tokmanyt. Az ijat hosszan, egyenletesen huzogatjuk mindaddig, mig meg nem érezzik a
fiistolgd fa szagat, és a mélyedésben fekete zuzalék nem keletkezik, amely rovid idén beliil
felizzik. A fiistolgd fara taplot, nyirfakérget, vagy kocot tesziink, aztan ujjaink kozott
konnyedén forgatva megvarjuk, amig a sz¢l fel nem szitja a tiizet, vagy addig fujjuk, mig
langra nem kap. A langold koccal vagy taploval meggyujtjuk az eldkészitett nyirfaforgacsot.
Az egyes elemek, igy az orsd, tokmany, lemez készitésénél ligyeljiink arra, hogy minél
szarazabbat valasszunk ki, hiszen ez az egyik meghatdrozoja sikeriinknek. Ha kockotél all a
rendelkezésiinkre, amibdl az ij hurjat készitjiik, akkor vigydzzunk, mert a hlizogatas hatasara
konnyen kiszalasodik, ¢és hamarosan el is szakadhat. Legalkalmasabbak erre a célra a
muanyag kotelek, természetesen nagyon kicsi a valoszinlisége annak, hogy rendelkezésiinkre
is all. Ilyenkor ismét a taldlékonysdgunkra van bizva, hogy mibdl készitiink kotelet. Csak
parat kivanok megemliteni. Felhasznalhatjuk erre a célra a gazalarctaska hord- valamint kot
szalagjait, de akar hordszijbdl is hasithatunk éles késsel vékony bor csikot. Szadmos megoldas
allhat még a rendelkezésiinkre, amit mindig lehetdségeink €s a rendelkezésre all6 anyagok és
eszk6zok hatarozzak meg.

A tlzfarot alkalmazhatjuk az {j nélkiil is, de ebben az esetben nagyobb tiirelem
sziikséges hozza, hiszen az ij hijan a kezilinkkel kell az orsét porgetni. Ez esetben a tlzfurd
hatékonysaga is csokken, igy tobb idét vesz igénybe. A kézzel torténd tlizfurds esetén a
tokmany hasznélata feleslegessé valik.

A tlizfronak még van két valtozata, amit szintén alkalmazhatunk, az Un. tlizeszterga, a
38. abran lathat6. Két, a talajba parhuzamosan levert puhafabol és egy orsobol all, ami
keményfa legyen. A két colopbe egy-egy lyukat furunk, amibe az orso beleillik. Ezutan a
szerkezetet felallitjuk. Ha rendelkezésiinkre all kotél, akkor (az é&bran lathatdé moddon)
segitségével a két colopot egymashoz feszithetjitk. Igy a surlodast novelhetjilk, és ezaltal
eredményt is el6bb érhetiink el. Az orsé mozgatasa is jol lathatd a 38. abran. Torténhet {jas és
sima zsinoéros mozgatassal. A surlodas hatdsara az érintkezd pontokon keletkezik a parazs,
amit szaraz flicsomodval vagy egyéb szaraz, konnyen éghetd anyaggal felfoghatjuk, majd a
mikor latjuk, hogy izzésba jon, akkor keziinkkel mozgatva vagy fijva langra lobbanthatjuk.
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A tlizfuré mellett hatdsos tlizgyajté eszkdzként alkalmazhatjuk a tlizekét. A tlizeke
(39. abra) egy laposabb, kemény fa, amellyel egy vizszintesen helyezett puhafa vagataban,
repedésében kell mozgatni, ferde tartdsban és gyors mozgatassal. A tliz felfogasa az eldbbi
moddon torténik.

Minden esetbe a surlodas hatasdra az érintkezd feliiletek eldbb barnulni, majd
feketedni, végiil fiistdlni és pattogni kezdenek, ekkor is folytatnunk kell a hevitést, mig a
feltiletek, vagy a keletkezett fapor, izzasba nem jon. A tlizekénél talan még eredményesebben
alkalmazhatjuk a legprimitivebb tlizgyujtasi modot, a két fadarab izzitasig torténd dorzsolését.
A magyar pasztorok ezt ugy csinaltak, hogy egyikiik mellével radolt, egy vastagabb, felallitott
fadg végére, és egy szaraz mogyoroagat le-fol huzgalt rajta (40a abra).

40a. dbra 40b. dbra

Egy masik tlizgerjesztési eljarashoz harom puhafa gally sziikséges (40b abra). Kett6t
erdsen Ossze kell kotni, a harmadikat laposra kel faragni. A lapos fat a masik kettd kozé
szoritva sebesen ide-oda kell mozgatni, mig a mar elébbiekben ismertetett jelek nem
jelentkeznek, az ezutani teendék mar ismertek.
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Ezek a legaltalanosabb primitiv tlizgyajtasi modok, amelyeket mi is barmikor
segitségiil hivhatunk.

Evszazadok soran alkalmaztak a kovetkezd tiizgyujto vagy tiizcsihold eszkozt, az
acélt, kovakovet €s taplot, vagy barmilyen mas gytalékony anyagot. Kovakonek természetesen
kovat, kvarcot, folyami kavicsot alkalmazhatunk. Acélnak barmilyen vastargy megfelel.
Tapl6é mellett hasznalhatunk még gyékényt, tirdm bolyhos viragat, stb. A laikus ember azt
hiszi, hogy e harom eszkoz birtokdban mar tiizet is gyujthat. Sajnos elterjedt hibas nézet ez.
Katonai irodalmakban is taldlkoztam vele. Teljesen atgondolatlan, felelétlen dolog ilyet
papirra vetni, és katonat megismertetni vele. Az irénak kivanom azt, hogy kova, acél és taplod
segitségével gyujtson tiizet. Barki nyugodt lehet, az altala gyujtott tiiz nem fog meleget adni,
esetleg a csiholonak lesz melege egy bizonyos idd eltelte utan, de ez a meleg nem tiiztdl fog
szarmazni. A taplo csak bizonyos eldkészités utan veszi fel a blivos acél és kova mellett vitt
szerepét. El0készités nélkill nem tobb egy fadarabnal. Ebben az esetben mar azt hiszem a
laikus is elismeri, hogy szikraval nem gyujt meg senki sem egy fadarabot, legyen az
barmilyen szaraz is. A tlizgyjtd taplo készitéséhez a cser-, a tolgy-, a biikk- vagy a nyarfa
torzsén €16skodo taplogomba, gyékény, lirom viradga alkalmas. Ezt hamuluggal kevert vizben
puhitottdk. A hamulig nem mas, mint a natrium-hidroxid. Mivel a felderitének nem fog
rendelkezésére allni NaOh, ezért ennek a modszernek az ismertetése feleslegesnek is tlinik.
Azonban van egy masik modszer is, amit konnyen alkalmazhatunk, csak az sziikséges, hogy
legalabb egyszer el6tte mar gyujtottunk tlizet. A hamulugot hamuval is helyettesithetjiik.
Tehat hamuval kevert vizben kell fézni a taplonak szant anyagot, majd teljesen ki kell
szaritani. Szaradas utan a taplot vagy a potlasara szant anyagot két ké, vagy mas anyag kozott
teljesen foszlosra kell késziteni. A taplot altalaban két oran keresztiil forraltdk. Az igy kapott
foszlos anyag konnyen langra kap, akdr mar a szikratdl is, csak megfelelden ra kell iranyitani.
A foszlos taplot mindenképpen szaraz helyen kell tarolnunk, vagy tartanunk, mert szerepét
csak igy toltheti be.

Az acéllal, a kovaval ¢és a taploval a tlizesiholast a kdvetkezoképpen végezziik: a kovat
a bal kéz behajlitott mutatoujjara helyezziik, €s hiivelykujjal egy csipetnyi taplot szoritunk ra.
A jobb kézben tartott acél élével erdsen raiitliink a kova sarkara, s ezt addig ismételjiik, amig a
kova szikrat nem vet, és a tapld pardzsra nem kap. Amikor ez megtortént, erdsen fujni kell. A
parézslo taploval széraz szalma, flicsom6 vagy papirdarab konnyen langra lobbanthato.

Az elobbiekben ismertetett modszerek birtokdban mar képesek Iehetiink thiz
gyujtasara, vagy gerjesztésére. A nyert tlizet, amit sokszor faradtsdgos munkaval nyeriink,
nagyon konnyen el is veszithetjiik, ha nem megfeleldéen veszziik ,,kezelésbe”. Ehhez tisztaban
kell lenniink a tlizgyjtas szabélyaival:

1. Minden helyen, ahol tiiz langol, kovekkel kell koriilkeriteni, hogy a tliz ne terjedhessen
tovabb. A tlztér belsejét vastagabb, szaraz agakkal, lapos kavicsokkal vagy kovekkel
rakjuk ki. Ezzel szigeteld réteget alakitunk ki, amely megakadéalyozza, hogy a nedves
foldbol felszallo gbz eloltsa a tiizet. Az ilyen alap alulrél heviti a tiizet, s igy a nagyobb
fadgak is jol elégnek benne. (115. dia)

2. Gyujtosnak a nyirfakéreg a legmegfelelobb. Ha nincs a kozelben nyirfa, szdraz agakat
keresiink, forgacsot hasitunk beldliik, és laza gombolyagga formaljuk. J6 gyujtos a szaraz
fii, vagy a vékony gally is.

3. A gyujtos koré eldszor vékony, majd vastagabb agakat rakunk, ligyelve arra, hogy a tliz
elég oxigént kapjon; ha sok fat tesziink ra, elfojtjuk (116. dia)

4. Ha meggyujtottuk a gyujtost, a tiizet eldszor csak aprd fadarabokkal taplaljuk, hogy
fokozatosan toltse be a tiizteret. (117. dia)
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5. Az alagyujtashoz nem hasznalunk nyers fenydlombot, mert tilsdgosan fiistol.

6. Mindig legyen tartalékban elég szdraz tlizifank a tiiz taplalasahoz.

7. Es6ben a tlzteret satorlapbol, VV-bol, vizhatlan es6kdpenybdl késziilt tetovel védjiik. A
tliztérrdl eltavolitjuk a nedves foldet, és szérad fadarabokkal toltjiik ki. A tliztér koriil
villas 4dgakat szarunk le, és gallyakat tdmasztunk rajuk, hogy a felszallo meleg levegotol
megszaradjanak. A tlizet gy is védhetjiik, hogy egy odvas fatonkkel fedjiik be. Id6vel a
fatonk meggyullad, és izz6 falaval sokaig megtartja a tlizet. Fatonk helyett fahasabokat is
hasznalhatunk. (118. dia)

Ez a tlizrakds 7 pontja, amit jO, ha mindig szem el6tt tartunk. Vigyaznunk kell a
tlizzel! A tliz, mint fogalom, szinte mar elvalaszthatatlan az embert6l. A tiiz sokszor jelentheti
szadmunkra az életet, az erdt, energiat, de gyilkosunk, aruldénk is lehet. A tliz energiaja
csodakat tehet a kimeriilt emberekkel, ezért mindenképpen komolyan kell venniink, hogy
barmikor e éltetd erd birtokdban lehessiink. Meg kell azonban tanulnunk olyan tiizet
létrehozni, amely szamunkra az Osszes igényt kielégiti, melegit, fényt, energiat szolgaltat,
masrészt e igények kielégitése kozben sem lehet arulonk. Tiszta levegdn a fiist szaga
kilométerekre is érezhetd, langja sotétben szintén kilométerekre lathatd. Mindez felhivja az
avatatlan emberek figyelmét. Tehat kozel sem mindegy, hogy milyen tiizet gyUjtunk. A
megfeleld tiz gytjtasdhoz némi elméleti tudas és természetesen gyakorlati tapasztalat kell. Az
un. fiist nélkiili tliz gyujtasa tulajdonképpen csak fokozottabb koriiltekintést igényel. A
tlizrakasnal a mar ismertetett 7 pont mellett mindig tartsuk szem el6tt a kovetkezoket is.

A tlizbe soha ne tegyiink vizes, nedves fat, mert nagy fiisttel égnek, elétte mindig
széritsuk ki. Ezenkiviil a tlizre nem rakunk még fakérget, feny6lombot, tobozt, mert ezek
szintén nagy flisttel égnek, és sok hamu marad utdnuk. Tiizeléshez legalkalmasabb a szara,
kilugozott uszadék-fa. A nyers faban sok a viz, €¢s a gyanta, ¢gés kdzben erdsen parolog,
fiistol, ami amellett, hogy figyelemfelkeltd, még a tliz héfokat is csokkenti. Nedves idében a
7. pontban foglaltak szerint szaritjuk ki a tiizifat. Fontos dolog, hogy a tiizet egybetartjuk, nem
huzzuk szét feleslegesen a tliztéren. Egyforma nagysagu fadarabokat rakunk ra, ligyelve arra,
hogy ne 4lljanak ki a tizbdl, és ne akadalyozzék a tiz koriili mozgast. A tiizifakészletet a
megfeleld méretre apritsuk Ossze, €s igy taroljuk, lehetdleg védett helyen. Védett hely hijan
rogtondzhetiink is, pl. foldbe veriink két coveket, majd ré stirlin fenydagakat tesziink. A tlizifa
ez alatt is tarolhat6. Ha a tlizre mar nincs sziikségiink, akkor semmisitsiik meg ¢és tiintessiik el
az arul6 nyomokat. Mivel mar irtam, hogy a tlizgyujtas elott a tiiz helyén érdemes mélyedést
asni, ezért most csak annyi a dolgunk, hogy ezt betemetjiik, majd megfeleld modon éalcazzuk.
Ha a késobbiekben még szilikségiink lesz a mar egyszer hasznalt tiizre, akkor egy lapos kdvel
fedjiik be. A ko alatt a hamuban még esdben is sokdig megmarad a parazs, amelyen késébb
konnyen Gjra tlizet éleszthetiink. Biztos bazison gyujtott tiz napokon keresztiil valé taplalasa
¢s tlizifaval valo ellatasa, bizony nagy feladat. Ilyen esetben célszerli a tiizet kemény (tolgy,
biikk, stb.), gbcsortds, csomos faval tdplalni. Egy darab ilyen tiizre rakott fa sokaig ég, ezaltal
hosszabb ideig nem igényel kozvetlen feliigyeletet. A vékony agakkal vald tlizelésnél
ovatosak legyilink, mert pillanatok alatt elég, €s pardzs szinte semmi sem marad utana.
Azonban a fiist nélkiili tliznek is van egy aruldé vonasa, mégpedig a fénye. Foldalatti bazis
esetén ez nem jelent problémat, ellenkezd esetben azonban oOvatosnak kell lenniink.
Igyekezziink a legjobb helyet keresni a tliz szamara. Célszerli az erdében bombatodlcsérhez
hasonldé mélyedést keresni. A cél az legyen, hogy igyekezziink a természetes elemek fedezetét
¢s takarasat maximalisan kihasznalni. Maximalisan biztos helyek esetén se essiink tilzasba,
ne rakjunk maglyat. Elégedjiink meg egy szerény, kis fényli tlizzel. Céljaink kielégitésére ez
is tokéletesen megfelel.

_47 -



A tliz témakorének attekintése soran kovetkezzeék a siités-fozés. A II. és I11. fejezetben
leirt modon, eszkozok segitségével megszerzett taplalék elkészitéséhez mar tlizet tudunk
gyujtani, tehat a dolog bonyolultabb oldala mar megoldédott. Egyediil a taplalék elkészitése
van még hatra.

Mint mar sz6 volt réla az el6z6ekben, a siités-fézésnek nagy jelentdsége van, ezért mi
is forditsunk rd minél nagyobb hangsulyt. Ismét (mint mar az el6zéekben hozzaszoktunk)
szamtalan lehetdség all a rendelkezésiinkre. Legdsibb elkészitési mod a siités. Azt hiszem,
mindenki altal ismert az, hogy az ember hogyan fedezte fel a siilt taplalék izletességét, a
nyerssel szemben. A tanitds szerint a tlizbe ejtve, majd onnan kikaparva vonta le a megfeleld
kovetkeztetéseket. Mi is elkészithetjiikk taplalékunkat e moddszer segitségével. Ez a
legprimitivebb eljaras, amikor a nyers élelmet egyszerlien csak a parazs kozé tessziik. E
modszer alkalmazhatd gylimolesok, gombak, gumok, gyokerek, tojasok, stb. siitése esetén. A
hatranya azonban ennek az eljarasnak az, hogy a siités folyaman az élelem megtelik hamuval,
pernyével és a kiils6 réteg a kozvetlen, erds héhatasra elszenesedik, belseje viszont sokszor
siiletlen marad. Erre jo példanak tudom felhozni a pardzsban siilt burgonyat, melynek
segitségével mindenki szamara megfeleld kép alakul ki ¢ modszer elonyérdl és hatranyarol,
hiszen gondolom mindenki készitett mar valamilyen kirdndulds alkalmaval. Ezt a modszert
altalaban csak novényi eredetii taplalékok elkészitésére hasznaljuk. Hust is elkészithetiink
ezzel a modszerrel, de az eldbb leirtak ebben az esetben mar fokozottabban érvényesiilnek,
ezért ez esetben ennek a mddszernek az alkalmazdsa nem ajanlatos.

Mar a primitiv népek rajottek a helyes megoldasra. A siitésre szant hust begdngyolték
allati borbe, gyomorba, fakéregbe, saros levélbe, ratapasztott agyagburokban, hamuban, stb.
¢és azutan tették a pardzsba. Az igy torténd siités kdzben az élelem parolodik is, puhdra atsiil,
¢s nem tapad hozzad idegen anyag. Legcélszeriibb az agyag- vagy sarburokban valod siités
alkalmazésa. A siitésre szant élelmet pl. madar, hal, stb. kibelezés utan kb. 1 cm-es agyag-
vagy sarrétegbe csomagoljuk, majd bekaparjuk a tliztér kdzepén a hamuba, €s az izz6 parazsat
a siitnivalo folé toljuk. Egy 6ra mulva kivessziik és egy ideig még a tliz mellett hagyjuk, csak
aztan torjiik fel. (A madarakat és a halakat siités el6tt nem kell megkopasztani, a toll, illetve a
pikkely az agyaghoz tapad, ¢és egészben levalik.) A begdngyolés el6tt a hust
fiszernovényekkel (lasd II. fejezet) izesithetjiik.

A kovetkez0 modszer segitségével is megsiithetjiik taplalékunkat. Egy kovekkel
kirakott sekély mélyedésben tiizet gytjtunk (41. abra).

£6ld
izzd hamd

hus
kovek

Mihelyt a kovet attiizesednek, a fliszerrel izesitett, csalanba, fiibe, lapuba gongydlt
huast a tlztér attiizesedett aljara rakjuk. Gyorsan betakarjuk izz6 kovekkel és hamuval, egy
réteg agyagot vagy foldet szorunk rd, és kb. 1 o6ran at siilni hagyjuk, majd kikaparjuk ¢és
fogyaszthato. Siithetiink még attiizesedett lapos kédarabon is.
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Masik, szintén nagyon egyszeri modszer a nyarson vald siités. Kiilondsebb
magyarazatot azt hiszem nem igényel. Ezzel a modszerrel ndvényi, illetve allati eredetii
taplalékot egyarant elkészithetiink. Nyarson siithetiink egész allattol a hisszeletig mindent. A
nyarsat tarthatjuk a keziinkben, leszirhatjuk a tiz koré, ugy, hogy az élelem a tiz f6lé
hajoljon, valamint a foldbe {itott villds fara is helyezhetjiik a nyars egyik vagy masik végét.
Szamtalan lehetséges valtozat koziil lehet valasztani. Az egyenletes siités érdekében a siités
kozben célszerli az élelmet idonként megforgatni. Nyarson torténd siités esetén is célszertinek
tartom a fiiszernovények alkalmazasat, hiszen veliik izletesebbé tehetjiik taplalékunkat, mivel
a s6hoz szokott embernek igen izetlennek tlinik a s6 nélkiil készitett taplalék. Kis mértékben a
fiiszernovények is feledtethetik a s6 hianya okozta kellemetlenséget, ezért ha lehetdségeink
engedik, alkalmazzuk 6ket. A s ,,potlasara” szeretnék leirni egy érdekes modszert, amit adott
esetben nem hiszem, hogy sokan alkalmaznanak. Braziliai indidnok a kisebb allatokat
szOrostol-borostdl siitotték meg, €s kedvelt csemegéjiik volt a megpdrkolddott sos izt nyert
bor. Hazai vandorciganyok is az iirgét és a pelét hasonld6 mddon készitették és fogyasztottak
el.

Ezzel azt hiszem, a siités elég széles palettdja keriilt attekintésre. A kovetkezd, mar
bonyolultabb, ezaltal késdbb kialakult készitési mdd, a f6z¢és, ami sok esetben mar valamilyen
taroloedény létezését feltételezi. Legjobb helyzetben akkor vagyunk, ha rendelkezésiinkre all
valamilyen edény, pl. csajka. Birtokdban minden kiilonosebb nehézség nélkiil megfézhetjiik
az erre a célra szant anyagot. Készithetiink huslevest, teat, stb. Ha nem tizallo edény all a
rendelkezésiinkre, akkor sem kell kétségbe esniink, hiszen a tliz melegét is atvihetjiik az
edénybe, mégpedig megfeleld0 méretii feltiizesitett kodarabok segitségével. E modszer
segitségével tartos fozést (pl. levest) nem célszerii végezni, de viz felmelegitésére kivaldan
alkalmas. Edényt kivajt fabol is készithetiink. Arra az esetre is van egy modszer, ha
semmilyen edény nem &ll rendelkezésiinkre. Assunk egy kb. 50-60 cm-es mély és 50 cm
széles godrot. Kozvetleniil mellette tiizet gyujtunk, amelyben koveket, szikladarabokat
tiizesitlink. A kiasott foldet gondosan egy kupacba rakjuk, kdzvetleniil a lyuk mellett. Beliilrdl
a godor falahoz egy 100x10 cm-es kardt allitunk. A hust vagy novényi terméket megmossuk,
megfliszerezziik, majd csalanba, lapulap fiibe csomagoljuk. Készitiink a kovek mozgatisara
egy fogot. Ha a kovek mar jol attiizesedtek, gyorsan bedobjuk éket a gddorbe, amelynek
aljara beszortuk a hamu egy részét is. A kovekre rarakjuk a hust, majd betakarjuk folddel,
ledongoljiik, majd kihuzzuk a karot. (42. abra) A karo helyét teletoltjiik vizzel, €s a nyilast
eltomitjiik. Az ételt kb. 1 6ran at paroljuk.
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A siités-fozés témakorének attekintése utan célszerlinek tartom a tartdsitasrol is
néhany szo6t ejteni. Keriilhetiink olyan helyzetbe, hogy szlikos id6szak utan, hirtelen nagyobb
mennyiségll taplalékhoz jutunk. Az eldrelaté ember ilyenkor szamitasba veszi azt is, hogy a
béség utan ismét keriilhet inséges helyzetbe, ezért célszeri tartalékokat képezni. Sajnos az
¢lelmek kicsi hanyada alkalmas csak tartds tarolasra. A taroldst nagyban befolyésolja a
hémérséklet. Téli idoszakban a tarolds nem jelent problémat, hiszen a legkonnyebben romlo
hus is biztosan eltarthatd, ha a hdmérséklet 0 fok alatt van. Melegebb iddszakban és féleg
nyaron mar nehezebb a helyzetiink, hiszen hiis par 6ra alatt megromolhat. Ennek elkeriilésére
nézziink néhany modszert.

A elsé és egyben legegyszeriibb mod a kiszaritas. Gyogy- €s taplaléknovények (tea,
leves, fozelék készitésére alkalmas novények levelének) napon torténd kiszaritdsat értjiik
alatta. Azt kovetOen szaraz helyen taroljuk az tartésitott novényt.

A szaritdshoz hasonld eljaras az aszalds. Ebben az esetben meggyorsithatjuk tiiz
segitségével is a folyamatot. Segitségével gyltimolcsoket, gombakat tartdsithatunk. A nagyobb
termetli gombakat és gyiimdlcsoket célszerlibb aprobb darabokra szétvagdalni, igy az aszalas
id6tartamanak csokkentését érhetjiik el. A legtobb esetben ez iddigényes forma, de az aszalt
gylimolcs €s gomba biztos és jelentds tapanyagforrasunk lehet a késébbiek folyaman.

Hust is tobbféleképpen tartosithatunk. Egyik 6si modja a szdritds, ami a nomad
1dékbdl szarmazik. A huast apré darabokra kell vagni, majd ha rendelkezésiinkre all s6, akkor
jol besozni, majd a napon jol kiszéritani. A rovarokat allanddan le kell zavarni rola. Hasonld
modon lehet szdritani a halat is. A masik hustartdsitdé mddszer a fiistolés. A hust a tliz folott
olyan magassagban rogzitjiik, hogy azt csak a felszallo meleg levegd és fiist érheti, és igy
szarithatja. Ideiglenesen a hust siitéssel is tartosithatjuk. A romldsnak indult taplalékot
lehetdleg ne fogyasszuk, mert veliik korokozokat juttathatunk a szervezetiinkbe.

A téaplalkozas mellett a szervezetnek sziiksége van még egy létfontossagu anyagra, a
vizre. A viz hidnya hosszu id6n keresztiil, hatalmas kinokat okozhat. Ezért nagyon fontosnak
tartom, az e problémakorbe tartozd kérdések részletes targyaldsat. ElsOsorban meg kell
tanulnunk a rendelkezésiinkre allo6 készlet ésszerli, takarékos felhasznalasat. Erdteljes
menetelés alatt az ember hajlamos a fokozott folyadékfogyasztasra, amelynek eredménye
fokozott folyadékvesztés, azaz, izzadads lesz. Ezért ilyen esetekben minimalis mennyiségii
folyadékot igyunk, célszerli csak a szankat benedvesiteni. Ily mdédon a rendelkezésiinkre allo
kisebb mennyiségli viz is hosszabb tavon elegendd lesz. Menet kozben célszerti vizfelvételre
alkalmas helyeket érinteni, ahol elhasznalt készletiinket potolhatjuk, €s egy rovid vagy
hosszabb pihend tartdsdval magunk is felfrissiilhetiink, bdséges folyadékfelvétel és mosdas
révén. A bazis helyének kivalasztasanal is célszeri figyelembe venni az ivéviz kérdését.
Lehetdleg elérhetd kozelségben legyen. Legegyszeriibb tehat a helyzetiink, ha kész, ihaté
allapotban all rendelkezésiinkre viz. El6fordulhat azonban, hogy nincs ilyen szerencsénk. Erre
az esetre is van néhany lehetdségiink.

Erdokben esdk idején sok vizgyljtd hely megtelik vizzel, amik sokszor még a
legnagyobb szarazsag idején is Oriznek vizet. Ilyen helyek a godrok, arkok, amiket a
vaddisznok eldszeretettel alkalmaznak dagonyahelynek, és odvas fak iiregei. A benniik
talalhato viz poshadt, és élélényektdl hemzseg, de a hadseregiinkben rendszeresitett viztisztito
tablettak révén ihatéva tehetjiik. A nagyobb szennyezddésektdl (pl. falevelek) kézzel
megtisztitjuk vagy ruhan ateresztjiik, majd valamilyen edénybe merjiik at (pl. kulacsba).
Ezutan a tanult médon végezziik el a fertdtlenitést, a tablettak segitségével.
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Télen a vizzel kevesebb problémank adodhat. Egyrészt a szervezetnek a hidegben
kevesebb a folyadéksziikséglete, mint melegben, masrészt a téli honapok 4altaldban
csapadékban gazdagabbak, mint a nyari hdénapok, valamint a lehullott csapadék tartésan a
felszinen marad ho, vagy jég formdjaban. A vizek tobbsége is befagy a téli honapokban. Ilyen
esetekben nincs mas dolgunk, mint a jég felolvasztasa. A ho és a csapadékként lehullott jég
esetében mar nem jarhatunk el ilyen egyszertien. Ebben az esetben SZIGORUAN TILOS!
havat enni, vagy holevet inni. A hobdl olvasztott viz nem mas, mint desztillalt viz, ami a
szervezetbe jutva kioldja a sokat, aminek hatisara a szervezet nem képes megkotni a vizet,
igy hamarosan kiiiriil és a sdkat magaval viszi. Ez a szervezet jelentds vizveszteségéhez
(kiszaradashoz) vezet. Alapszabdly az, hogy havat soha ne egyiink. Ha menetelés kdzben
nagyon kiszarad a szank, egy marék tiszta havat szétraghatunk, anélkiil, hogy lenyelnénk. Az
ivoviznek és ételek készitésére szant holevet mindig sozzuk, vagy valamilyen asvanyi
anyaggal dusitsuk. 1 liter h6léhoz kb. 5 g 4svanyi anyag elegendé. Nagyon fontos, hogy ezt
szem el6tt tartsuk. Ha semmilyen 4svanyi anyag nem 4ll a rendelkezésiinkre, akkor a holében
aztassunk apro mészkddarabokat, tormeléket, esetleg foldet, majd szlrjiik le. Mivel igy
szennyezd anyagok is kerlilhetnek a vizbe, ezért a viztisztitd tablettaval tisztitsuk meg
fogyasztas el6tt. A holéra elmondottak a tiszta esévizre is vonatkoznak.

Gyakran keriilhetiink olyan helyzetbe, hogy minden informéci6 hijan, taldlomra kell
vizet keresniink. Legjelentdsebbek az ugynevezett gravitacids forrasok, amelyekbdl a viz a
felszinre bukkan. Ezeket konnyli megtalalni, csak a forrds vizét elvezetd erecskét kell
megtalalnunk. Ezenkiviil vannak még hajszalrepedéses vizek is, amelyek a kdzetek porusait
toltik ki. Erre a vizre nem hat a gravitacio.

A viz keresésekor a terep ndvényzete is jO Utmutatonk lehet. A ndvényzettel bendtt
felszint figyelve, gyakran lathatunk ¢lénkzold foltokat a szaraz fiivel boritott réteken, télen is
z6lden viritdé ndvénycsoportokat. Ezek a ndvények néha kozvetleniil a csermely vagy a forrés
rejtett utjat szegélyezik, néha az atazott talajon nének. Ilyen helyen elég egy keveset asni, és
maris vizet taldlunk. A csorgedezd viz, forrds, vagy a felszin alatt megbuvo patak helyt
tavasszal jellegzetes novényzet fedi. Ilyen az 5. dién lathatdo mocsari golyahir. Jo forrasjelzo a
kis virdga flizike. A szantokon a satnya gabona, a burgonyafoldeken az elsargult
burgonyaszarak jelzik a viz jelenlétét. Ilyen helyeken martilapu (8. dia), mezei zsurldé nd. A
martilapu a 30-60 cm mélységben 1év6 vizet jelzi, a mezei zsurlo 0,5-1,5 méter mélyen 1évot
(sokszor pontosan kdveti a réti talajviz levezetd rendszer vonalat). Erdei forrasok vidékén
gyakran lathatok az erdei kakdk méregzold fliparnai akkor is, amikor kdzben még minden
hervadt és fagyott. Ezenkiviil még szamos ndvény jelenlétébdl kovetkeztethetiink vizre.
Ilyenek a mar el6zéekben ismertetett vizi menta, acsalapu tavi lérum, zsidka széles és
keskenylevelii gyékény, nad, tavi kaka. A fak kozil talajvizre utal a fiiz, az éger, a nyar, a
koris és a szil, kiillondsen akkor, ha szdraz helyen maganyosan nének. (4 novenyek képei és
leirasa megtalalhato a www.mimi.hu honlapon.-a digitalizalo)

Vizkeresés szempontjabol az erd6 nem a legmegfelelobb kornyezet, mivel Oridsi
mennyiségli vizet parologtat el. Gondoljuk csak el, hogy egy nagyobb fa 150-200 liter vizet
parologtat el egy atlagos nyari napon. Azt hiszem, elgondolkodtatd, hogy hany kozepes
nagysagu fa van egy erddben, és igy naponta hany liter viz keriil a levegébe. Ennek ellenére
akadhatunk vizre, féleg olyan helyeken, ahol a felszinhez kozel szikldk vannak. Ilyen
helyeken a viz felgyiilhet, és esetleg a felszinre is torhet. A talaj dsszetétele a viztarolas fontos
tényezdje, amelyet nem hagyhatunk figyelmen kiviil. Az agyag, a marga, és a tézeg sok vizet
vesz fel, de megkoti és nagyon lassan tovabbitja. A homokkd és a tormelékkdzetek kdnnyen
felveszik, és gyorsan leadjak a vizet. Az at nem eresztd alsd rétegen Osszegytlt viz felsd
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hatara alkotja a talajviz szintjét, amely a csapadék mennyiségétél és a talaj
ateresztOképességétdl fligg. A talajvizek felszintdl valo tavolsaga rendkiviil valtozo. Olykor a
felszinen is lathat6, maskor pedig csak tobb tiz méteres mélységben bukkanhatunk ra.
Mindezt az elébb leirtak befolyasoljak.

A ndvényzeten kiviil esetleg az allatok is elvezethetnek benniinket a vizhez. Mint a III.
fejezetben sz6 volt rola, az allatok gyakran latogatjak az ivasra, fiirdésre alkalmas helyeket.
Az ilyen helyekhez csapasok vezetnek. Ilyen csapasokat kovetve is eljuthatunk a vizhez.
Természetesen ez nem biztos mddszer, hiszen csapasok a taplalkozasi teriiletekre is vezetnek,
sOt, nagyobb szamban ide vezetnek, de ennek ellenére probalkozhatunk vele.

Ha szennyezett viz 4ll a rendelkezésiinkre, és nem rendelkeziink viztisztitd
tablettakkal, akkor magunk is készithetlink viztisztitd berendezést. Kivaloan alkalmasak a viz
tisztitasara, és szilirésére a kiillonbozd nagysaga térmelékek, kavicsok, a homok, és a faszén.
Ezeket az anyagokat kell megfelelden rétegelni. Az alsd rétegben legyen a faszén, utana
finom homok, durva homok, és végiil a térmelék. A homokot eldtte ki kell mosni a f6ldtdl.
Ezeken az anyagokon atsziirve a viz ihatova valik. Célszerli tobb ilyen kis berendezésen,
tobbszor atsziirni a fogyasztas elott.

A szervezet vizigényét kozvetett Uton is potolhatjuk egy bizonyos fokig. Mivel a
ndvények, azok termései sok vizet tartalmaznak, ezaltal igy is juthat a szervezet folyadékhoz.
Onmagaban azonban ez mindenképpen kevés, ezért a kiegészités az elézdekben leirt modok
valamelyike alapjan sziikséges. Vannak novények azonban, amelyek dnmagukban is elegendd
vizet szolgéltatnak egy bizonyos iddszakban. Ez az iddszak a tavaszi nedvkeringés ideje.
Ilyenkor a nyir-, juhar-, szil- és a cserfa megcsapolasa révén még tartalékolésra is elegendd
folyadékhoz juthatunk. A fa torzsébe ¢€les szerszammal ¢ket vagy lyukat vagunk, és pl. egy
bodzacsd segitségével, valamilyen edénybe csurgatjuk. A nyirfa nedve édeskés-fanyarkés.
Régen kedvelt csemege volt, valaha hordoszamra is gytijtotték. A nyirfat konnyt felismerni
fehér kérgérdl. A juharfa nedvének elég magas a cukortartalma, régen cukorpdtlonak is
hasznaltdk. A szilfa nedve is édeskés izii idito ital, a cserfaé mar valamivel csipOsebb.

Tehat lathatjuk, hogy a viz szerzésére is szamos lehetdség kindlkozik, csak észre kell
Oket venni, és ki kell 6ket hasznalnunk.
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5. Fejezet

Hajléképités a természetben

Annak, hogy huzamosabb 1d6t tolthessilink el a természetben, egyik feltétele az, hogy
legyen hova huzédnunk az esé, a szél, a hideg és a nap heve el6l. Mindenkor fel kell
készililnlink az 1ddjards szeszélyeire, €s ugyanakkor meg kell tanulnunk felismerni ¢és
kihasznalni a természet nyujtotta védekezési lehetdségeket. Szallashelylink kivalasztdsanal
mindenkor a legnagyobb koriiltekintéssel jarjunk el. A kivalasztisndl a legfontosabb
szempont a biztonsag legyen. A kivalasztott hely nem lehet feltiind, arulkodo jellegii, amely
konnyen felhivhatja az avatatlan szem figyelmét. Széallasunk nem lehet az &rulonk,
ellenkezdleg, segitétarsunknak kell lennie, ezért elkészitésére forditott id6t ne sajnaljuk,
mindent a legnagyobb gonddal és koriiltekintéssel végezziink. A szallashely kivalasztasdnak
elsd szempontja, a biztonsag megvizsgalasa utan, a terepet olyan szempontbol vizsgaljuk at,
hogy mely helyek (adottsdgaik révén) igénylik a legkevesebb faradtsagot, és a legegyszeriibb
eszkozoket, amelyekkel a magunk szamara fordithatjuk. Azt, hogy milyen hajlékban toltsiik el
a pihenésre szant id6t, altalaban az hatdrozza meg, hogy mennyi id6t kivanunk eltdlteni azon
a helyen. Tobb napos egy helyben val6 tartézkodas esetén célszerli biztositasara is képes, igy
megfelelden rejt benniinket és emellett a kényelmet és a természeti erdk elleni védelmet is a
leheté legmagasabb fokon biztositja. Ellenben, ha egy napot vagy ennél is kevesebbet
kivanunk eltolteni egy helyen, akkor nem érdemes komolyabb munkélatokba belefogni,
hiszen a munkalatok a csoport zomének pihenésre szant idejét csorbithatnd meg, mégpedig
nem is jelentéktelen mértékben. Ilyen esetekben célszerli a természetes, hajlékra alkalmas
helyek keresése, hiszen ezek minimalis vagy esetleg semmilyen raforditdssal, céljaink
kielégitésére megfelelnek. Hajlékunk kivalasztasdnal és épitésénél tehat a rendelkezésiinkre
allo idé fiiggvényében jarjunk el. Hajléképitésre is szamtalan lehetoség 4all a
rendelkezésiinkre. Sémakat nem lehet ebben a témdban nyujtani, csak Otleteket. A
koriiltekintés hianya felesleges munkahoz és ezaltal energiapocsékolashoz vezet. Nem tartom
célszerlinek, egy ugyanazon hajléktipus kiilonb6zd helyzetekben valé tobbszori alkalmazasat,
ha annal kézenfekvobb, kevesebb raforditast igényld lehetdségilink is van, csak a gyors
dontéshozatal kovetkeztében, ezt figyelmen kiviil hagytuk. Ezért az ilyen és hasonl6 helyzetek
elkeriilése érdekében a napi menet befejezése, vagy az eldre kijelolt bazis helyére érve, a
hajlékat keresé ember kritikus szemével vizsgéljuk at a szallasara kijelolt helyet és annak
kornyékét. Csak a tlizetes vizsgalat elvégzése utdn hozzuk meg ,.elhatarozasunkat”. Ennek a
modszernek az alkalmazasa mindenképpen megéri a faradsagot. Ha tobben vagyunk akkor
elegendé e feladat végrehajtasara 2, esetleg 3 ember, nem célszerl, ha az egész csoport
sz¢tszorodik.

Miutan kivalasztottuk a legcélszerlibb helyet, kdvetkezhet a hajlék elkészitése. Mint
mar volt rola szo6, a hajléképitést elég sok tényezd befolyasolja, ezért célszerlinek tartom az
esetek ¢s lehetdségek sokasaganak vizsgalatat és ezaltal a legcélszeriibb modok kivalasztasat.
E vizsgalatok, tapasztalatok ¢s oOtletek gytijtésére alkalmasak, melyek birtokdban adott
esetekben megkonnyithetjiik magunk és tarsaink helyzetét. Tehat térjliink at a lehetdségek
elemzésére.
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Az esetek tobbségében olyan koriilmények adottak, hogy tobb napon keresztiil tartd
menet kozben hosszabb-rovidebb ideig tartd pihendk tartdsara allunk meg. Mint az
elézéekben emlitettem, az itt fennalld lehetdségek nem teszik lehetdvé és nem is célszerii a
nagyobb raforditast igényld hajléktipusok épitése. Ilyen esetekben szoritkozzunk a természet
nyujtotta lehetdségek minél nagyobb fokt kihasznalasara. Legegyszeriibb helyzetiink a meleg
hénapokban van. Ezekben a honapokban (késo tavasz, nyar, kora 6sz) jo id6 esetén a puszta
f61don, avaron, fiivon fekve is eltdlthetjiik a pihenésre szant id6t. Természetesen a biztonsagi
rendszabalyokrol, elsddlegesen az 6rok felallitasardl nem szabad megfeledkezniink, ezzel
azonban nem kivanok bdvebben foglalkozni. Azonban ezek a hoénapok is nyujthatnak
meglepetéseket. Egy tartos es6zés alkalmaval 10°C ald is tartosan lehiilhet a levegd, és ez mar
nem tal kellemes homérséklet. Esézések idején a fold, avar, stb. is atazik, ezért keressiink
szaraz helyeket a fekvOhelyiink szamara. Ilyen helynek kivaloan megfelel a feny6fak mélyen
lehajlo 4gai alatti hely. Ezek alatt altaldban szaraz marad a talaj, és az es6z€s esetén is védve
vagyunk. Mesterségesen is fokozhatjuk a védettségét, tovabbi fenydagak odahordasaval.
Fenydagakkal oldalrdl is beborithatjuk, ezaltal a szél ellen is védelmet nydjt. Ha nem all
rendelkezésiinkre fenydfa, akkor mas fak gallyaibol is készithetiink magunknak ideiglenes
fekhelyet, ezéltal a nedves, saros foldon vald alvas kellemetlenségeit elkeriilhetjiik.
Ovakodjunk, és lehetdleg keriiljiik is el a ruhank atnedvesedését. Rendkiviil kellemetlen a
vizes ruha, féleg hiivos idében. Menetelés kozben nem érzi az ember, de megallas utan mar
igen. Az egészségiink megovasa érdekében célszerli az atazott ruhadarabok szarazra vald
kicserélése, természetesen, ha rendelkezésiinkre all. EllenkezO esetben célszerti menet soran
minél kevesebb és rovidebb pihendket tartanunk, mert igy a nedves ruha kellemetlen
mellékhatasat a hidegrazast elkeriilhetjiik. Idovel a ruha testiink melegétél vagy nappal
torténd menet esetén esetlegesen a nap melegétdl kiszarad. Sajat érdekiink azonban
megkoveteli, hogy minden lehetd eszkozt felhaszndlva megakadélyozzuk ruhazatunk és
felszereléslink 4atadzasat. Kivaloan és sokrétlien felhaszndlhatjuk erre az Osszfegyvernemi
védokészletbdl a védokopenyt €s a harisnyat. Teljes mértékli védelmet nydjt. Minden katona
rendszeresitett felszerelése, ezért nagy valoszinliséggel a rendelkezésiinkre is all. Ezenkiviil
felhasznalhaté még a satorlap is, amely szintén vizhatlan volta miatt kell6 védelmet nyujthat.
E két eszkdzt mind a menet, mind a pihendk alkalmaval eredményesen alkalmazhatjuk.
Alvéasnal e két eszkozt ruhaként, takaroként, valamint menedékhelyiink részeként is
felhasznalhatjuk, mégpedig ideiglenes fedezékek épitésénél.

A fedezékeknek az épitése az el6zdekben emlitettek elkeriilése érdekében valik
sziikségessé. Egy szituacio segitségével tekintsiik at e fedezékek épitésének lehetdségeit.

Menet folytatasa kozben hirtelen elered az es6. A csoportnak a létszamhoz képest
hianyos az esé elleni védodfelszerelése, ezért a parancsnok ugy dont, hogy a menetet
ideiglenesen megszakitjak, és addig megteleloen védett és biztonsagos helyen huzédnak meg.
Tehat a feladat adott, a rendelkezésre 4ll6 anyagok és a természet nytjtotta lehetdségek
kihasznalasaval megfeleld ideiglenes fedezéket kell késziteniink. A rendelkezésiinkre all6 1d6
nagyon rovid, hiszen az es6 nincs belatassal, tehat szakadatlanul esik. A célszerli tevékenység
a kovetkezd. A csoport zome fedezékbe vonul, és mondjuk egy rendelkezésre allo satorlap
vagy vegyvédelmi készlet fej folé tartdsdval alkalmilag és rovid idére megdvja magat az
esotol. A csoporttol ekdozben két olyan ember, aki véddeszkoz birtokdban van a kdrnyék
atvizsgalasara indul. Természetesen lehetdségek keresése a feladatuk. Barlangok, liregek,
sziklaparkanyok, a mar emlitett feny6fak, odvas fak mind kelld lehetdséget biztositanak.
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Itt jegyzem meg, hogy barlangok igénybevételénél fokozott koriiltekintéssel jarjunk el.
Barlangokban par 6ranal tobbet soha ne toltsiink el, hiszen ezeket a lakossdg, igy az
ellenségiink is ismeri, ezért ha a csoport keresése megindul, az elsék kozott e helyek
atvizsgalasa torténhet meg.

E kitéréd utan térjiink vissza az eldzdekhez. A természet nyujtotta lehetdségek
hianyaban mas eszk6zokhoz és modszerekhez kell folyamodnunk. Céljainkra kivaloan
alkalmasak a kiddlt fak, ezek mellett sziikségiink van még satorlapokra, vagy 0Ofn-i
védokészletre, ezenkiviil segédanyagokként felhasznéalhatjuk a fatonkoket, koveket, fakérget,
agakat, stb. Ezeken az anyagoknak a birtokaban nekiallhatunk a menedékhely készitésének.

A 43. 4bran taldlhatunk egy fedezéket, amely kidontott fara facovekkel felerdsitett és
kovekkel leterhelt satorlapbdl késziilt. A kisebb réseket lehantolt kéregdarabokkal fedhetjiik
be. Nagyobb tér nyerésére nyilik lehetdség, ha az elébbi moddszert egy természetes
mélyedésnél alkalmazzuk. A kiilonbozé lehetdségek és helyzetek szamtalan variaciot
képezhetnek a menedékhely épitésénél.

Részletesebben nem kivanok a satorlap ¢és védokopeny segitségével torténd
hajléképitéssel foglalkozni. Az egész tulajdonképpen csak a leleményességiinktdl,
talalékonysagunktol fiigg, hogy milyen modon készitjiik el, a rendelkezésiinkre allo
anyagokbol. Természetesen ne feledkezziink meg arrdl sem, hogy a két satorlap segitségével
satrat is készithetlink, amelyben akdar 5-6 ember is, igaz rendkiviil szorosan, de legaldbb
szarazon bizonyos ideig meghuzdodhat. A satorlapbol készitett satrat ne feltind helyre
készitsiik. JO erre a célra a kidolt faktol siirti erdd. Itt az dgak kozé verjiik fel, majd itt
megfelelden alcazhatjuk is. Ezzel a kordbban emlitett csoport, ardnylag rovid id6 alatt fedezék
ala keriilt, igy megmenekiilt az es6 karos hatasaitol.

A természet viszontagsagai ellen (itt elsOsorban napra és szélre, de az esOre is

gondolok) védelmet nyujt az 4gakbol, lombokbol, nadbol, gyékénybdl, fiibol készitett kunyhd
is.
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Az elkészitési mod a 44. dbran lathato. Fadagakbol készithetjiik a kunyho vazat, amit a
rendelkezésre allo anyagok valamelyikével vagy vegyesen felhasznalva dket beboritjuk, oly
moédon, hogy a feddanyaggal a cseréprakashoz hasonldan, alulrol felfelé haladva fedjiik le.
Ezzel az esetleges vizelvezetést oldhatjuk meg. Az igy elkésziilt boritast nehezebb agakkal
terheljiik le.

Ha olyan helyre érkeziink, ahol tobb iddt (napokat) kell eltdltentink, akkor készitstink
nagyobb biztonsagot és kényelmet nyujtd szallast. Legalkalmasabb erre a célra a fold alatt
kiépitett fedezék. Természetesen ez is ugy kezdddik, hogy elézetesen megvizsgaljuk a kijeldlt
tertliletet, és kivalasztjuk az arra legalkalmasabb helyet. A kivalasztasnal itt a talaj mindsége €s
az alcazasi lehetdségek adjak a dontd hangsulyt. A hely kivalasztasa utan alljunk neki a g6dor
kiasasanak, amelynek alakjat célszerli a 45/A ébran lathatora csindlni.

454.4bra

A nagysagat a létszam fiiggvényében hatarozzuk meg. A kitermelt foldet a szallas
helyétdl tdvolabbra hordjuk el. A foldet célszerii tobb helyre hordani. Lehetdleg mélyedéseket
keressiink, amelyeket a kitermelt folddel valo feltoltés utan megfelelden alcazunk le. A fold
hordasanal szintén segitségilinkre lehetnek a satorlapok, vegyvédelmi kopenyek és egyéb
eszkozok. A godor mélyét 170 cm koriilire célszerti készitenliink. Nem kell az, hogy
szaladgalhassunk, de azért kényelmesen tudjunk benne mozogni. Ne hordjuk ki az &sszes
foldet, mert a késObbiekben a tetd készitésénél is sziikségiink lehet ra.
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A tetd elkészitéséhez kb. karvastagsagu, nyers adgakat kell vagnunk. Elkészitésénél a
legcélszeriibb megoldas a 45/B abran lathatd, tehat az egész feliiletet ilyen karvastagsagi
agakkal boritsuk be. A tetd szerkezetét, ne a fold szintjére készitsiik, hanem az &bran lathato
modon siillyessziik le, mert ha ezt nem végezziik el, akkor a tetd kiemelkedik, s ezzel akar a
figyelmet is felhivhatjuk magunkra. A tetd szerkezetén a fakat néhany centiméteres
hézagokkal tehetjiik le. Miutan e moédon a tetdt befedtiikk (természetesen az ajtonyilds
kivételével) avarral, flivel, stb. egyenletesen ¢és hézagmentesen befedjiik, majd folddel
betakarjuk az eredeti talaj szintjéig. Ezutan avarral vagy mas eredeti takardanyaggal alcazzuk
le. Az ajtora fadgakbol készitlink egy laza vazat, ami eltakarja a nyilast, majd ezt is alcazzuk
le. Ezzel lényegében el is késziiltiink a szalldsunkkal. Mar csak a belsd kialakitas és
berendezés van hatra. A helytakarékossag érdekében fiilkéket vagunk a falba a tarolando
anyagok részére, valamint ezzel a sajat sziikségleteinkhez (alvashoz) sziikséges teret is
novelhetjiik. Ebben a széllasban szerény tiizet is gyuajthatunk. A tliz helyét az ajtonyilashoz
kozel jeloljik ki, hogy a fiist a legrovidebb uton tdvozzon. Ezért kell az ajtd lyukacsos
kiképzése, mert egyrészt a kevés fiist eltavozik, masrészt biztositjuk a friss levegd bejutasat.
A tiizrakas és tlizelés szabalyai ebben az esetben is érvényesek. Vigydzzunk arra, hogy a tiiz
nehogy balesetet okozzon. Az ajtonyilas eltomddésével elfogyhat bent az oxigén, ezért csak
ha sziikséges, akkor tlizeljiink. A tliz mellett mindig legyen feliigyelet. A fejfajas, levertség,
almossag, az alattomos anyag, a szén-monoxid hatdsa is lehet. Ebben az esetben azonnal ki
kell szell6ztetni. Riaszto jel lehet még a szamunkra az is, ha az elézdéleg vidaman lobog6 tiiz
langja (nem a tiizeldanyag hidnya miatt) elalszik. Ebben az esetben is azonnali kozbelépés
sziikséges. Az ilyen baleseteket megfeleld eldrelatassal kikiiszobolhetjiik.

Szallasunkon ¢és kornyékén is a legnagyobb Ovatossdggal jarjunk el. Ne szorjuk el
idegen anyagokat, a hulladékot mindenkor assuk el. Ne tapossunk ki 0j 0svényeket, foleg
olyat ne, amely a szallashelyre vezet és esetleg az ajtajanal végzddik. Ez igen gyanus jel lehet
az avatatlan szem szamara. A dolog masik oldala az, hogy barki ratévedhet az dsvényre, és
igen kellemetlen lenne, ha az ajtonkra ralépve ,,ajtostol rontana a hazba”.
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A melegebb honapokkal szemben azonban lényegesen nehezebb a dolgunk télen, vagy
a hidegebb honapokban. Ez a nehézség elsdésorban a hémérsékletb6l adodik. A hidegben
altalaban fokozodnak és megsokszorozodnak az objektiv veszélyek. Az objektiv veszélyek
koziil a legfontosabb és ezaltal a legtobb problémat a hideg jelenti. A joval 0 C° alatti
hémérséklet bizony probara teszi az embert, f0leg ha az sz¢llel parosul. A szélnek rendkiviili
hiit6 hatdsa van az emberi szervezetre. Ennek szemléltetésére nézziink egy példat. 20 C°
melegben a 40 km/h sebességii szél olyan hatast fejt ki az emberi szervezetre mint a —3 C°
homérsékletii levegd szélcsendben. Ugyanigy az 5 C°-u levegd, ha sebessége 40 km/h, akkor
—37 C°-u faggyal egyezik meg. A példak alapjan mar konnyebben megl ehet érteni, miért
fagynak el végtagok, allhat be fagyhalal akkor is, amikor a hdmérséklet még nem csokkent
fagypont ala. A fentiek alatdmasztjak egy régi mondédsunkat, miszerint: ,,nem baj, ha hideg
van, csak a szél ne fujjon”. A hideg és a szél hatasaitol megfeleld6 mdédon védeniink kell
magunkat.

E hatasok ellen elsésorban ruhazatunkkal védekezhetiink. A ruhazat, mint elsérendu
szigetelbanyag, meggatolja a szervezet kelleténél tobb hdmérséklet leadasat. A hdmérséklet
valtozéasaval a szigetel6anyag vastagsaganak is valtozni kell, hogy a megfeleld védettséget el
tudja latni. A 46. abran lathato, hogy a higanyszaltol fiiggden hany cm vastagsagon kell
koltozkodniink.

Hoémérséklet Ruhazat 6sszvastagsaga (cm)
C’ Alvasnal Konnyii testi munka | Nehéz testi munka
+5 4 2,5 0,5
-18 6,5 3,5 0,8
-40 9 5 1,2

46. abra

Természetesen ezek az adatok szélcsendes iddben igazak. A sz¢l hatdsaitol a ruhazat
vastagsaga nem igazan véd meg. Legfontosabb, hogy a koriilményekhez képest a legkisebb
mértékben tegyiik ki magunkat hatdsainak. Menet kdzben olyan ruhazatot célszerii viselniink,
ami nem engedi at a szelet. Itt ismét segitségilinkre lehet a vegyvédelmi kopenyiink, mit
alcaruhank ald véve mar kellé védelemhez juthatunk. Pihendk alkalmaval (a ruhdzaton kiviil)
még szélvédett helyek keresésével vagy készitésével is védekezhetiink ellene. Az esetek
tobbségében a hideg menet kozben nem okoz problémat, hiszen mint a 46. abran lattuk, mar
konnyl testi munka végzése is csOkken a sziikséges ruha vastagsaga. Mivel a menet nehéz
testi munkéanak is megfelelhet, ezért inkabb felesleges ruhadarabunk adodhat. Az érzésiink
szerinti felesleges ruhadarabot inkabb vegytik le, mint hogy atizzadjuk. Pihendk, valamint
rovid megallasok alkalmaval azonban azonnal vegylik fel. A legkdnnyebben ilyenkor
fazhatunk meg, ha nem védekeziink ellene kelld6 modon. Tehat 6sszefoglalva az elébbieket, a
levegé lehtilése ellen ugy védekezhetiink elsésorban, hogy tovabbi ruhadarabokat vesziink fel.
Ezt minden évszakban célszerti altaldnosan érvényben tartani. Ha fazunk, akkor soha ne
rostelljiink tovabbi ruhadarabokat felvenni.

Ha talzottan lehiil a levegd, akkor figyelmet kell forditani a hideg levegd belégzése
ellen is. Mivel a kozvetleniil belélegzett levegd konnyen vezethet torokfajashoz és
gyulladashoz, ami adott koriilmények kozott szintén nagyon kellemetlen lehet. Ezért erre is
forditsunk figyelmet, egy ruhadarab szank elé kotésével. Ezt menet kdzben valamint pihenés
alkalmaval is vegyiik igénybe.
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A ruhadarabokkal valo védekezés azonban az esetek tobbségében kevésnek bizonyul,
foleg akkor, amikor mar nem végziink fizikai tevékenységet. A testiink szigetel6anyag
igényét, a rendelkezésre allo felszerelésbol lehetetlen fedezni, ezért ezt mas anyagokkal és
modszerekkel kell a lehetd legnagyobb fokon potolnunk. Az adott helyzetben legnagyobb
védelmet nytjtd lehetdség, sokszor idé hianya, vagy egyéb befolyasold tényezok miatt nem
valosithaté meg. Ezért itt is az el6zdekhez hasonldan, egy adott esetben vald tevékenységet
tobb tényez0 hatdrozza meg. Ezzel par oldallal elébb mar részletesebben foglalkoztam, igy
részletezésére nem kivanok kitérni.

Hidegben elsdérendii segitdtarsunk lehet a tliz, természetesen a megfeleld biztonsagi
rendszabalyok betartasaval. Hosszabb-rovidebb pihendk alkalmaval szervezetiink jelentds
energiat ¢és lelkierdt nyerhet a tlizbdl. A tiizet godorben, sziklamélyedésben, stb., tehat olyan
helyen gyujtsuk meg, ahol biztositott a megfeleld6 modu rejtettsége, itt elsdsorban a fényére
gondolok. Az ég6 tliz mellett hosszabb pihendk alkalméval alhatunk is. A tliz mellett 1évdk
koziil egy ember azonban mindig legyen ébren, az ¢ feladata a tiiz tdplalasa. A tliz mellé mar
eldre készitsiink oda megfeleld mindségli, mennyiségli és méretli tliizeldanyagot, hogy a tliz
taplalasaval megbizott embernek tényleg csak a taplalas legyen a feladata. A tliznél vald
melegedésnek sajnos van egy hatranyos tulajdonsaga, miszerint csak a tiiz feldli oldalunkat
melegiti, a masik tehat az ,,arnyékos” oldalunkra szinte semmilyen hatéssal sincs.

A tliz melletti alvasra a kdvetkezd testhelyzetet ajanlom: iiljiink le a tiiz mellé, arccal a
tliz irdnyaba, ugy, hogy térdeinket htizzuk fel és kezeinkkel kulcsoljuk at, fejiinket pedig a
térdeinkre hajtsuk. Ez a testhelyzet bizony elég kényelmetlen, de az esetleges fagyasok és
meghtilés ellen ez latszik a legcélszertibbnek, mivel a fagyasra legveszélyesebb testrészeink,
vagyis a végtagok (kéz, 1ab) a tliz fel6li oldalon vannak. Lényegesen kényelmesebb ez a
testhelyzet, ha a hatunkat valamilyen szilard targynak, pl. szikldhoz, fahoz, stb. tdmasztjuk.
Ha nem 4ll rendelkezésiinkre természetes hattamla, akkor készithetiink is. A hideg
évszakokban mindig készitsiink fekvo, illetve iil6helyet, sose a puszta foldon haljunk.
Fekvohelyet a mar eldbbiekben leirtak szerint 4gakbol (elsdésorban fenyd), valamint egyéb
novényi részek (avar, kéreg, -elszaradt lagyszara novények, stb.) felhasznalasaval
készithetiink.

A téli honapok nagy részében féleg a hegyekben a felszin hoval boritott. A havat tobb
modon is felhaszndlhatjuk céljainkra. A hé, mivel egy fagyott, kristalyos anyag, ezért a
legtobb emberben automatikus idegenkedést és félelmet valt ki. Pedig ez alaptalan, hiszen a
ho kitling szigeteldanyag. Gondoljunk csak arra, hogy az 0szi vetésii gabona hogyan vészeli at
a ho alatt a sokszor —20, -30 C°-o0s hideget. Erre a magyarazat a ho szigetel6 hatasa. A ho alatt
lényegesen magasabb a homérséklet. Nyilvanvalo, hogy a természetben alvd ember is
kivaléan felhasznalhatja e természeti elem nagyszerli tulajdonsagat. Ezt ne tartsuk
felfedezésnek, hiszen nem az. Az ember erre mar évezredek ota rajott. Gondoljunk csak az
eszkimok hotombokbdl épitett kunyhodjara az iglura. A ho-épitmények legbonyolultabb fajtaja
ez, eldtte azonban még szdmos, ennél sokkal egyszeriibb épitmény ismertetését is fontosnak
tartom.
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Az eldézbéekben volt sz6 a tdbortliz melletti, szabad ég alatt torténd alvéasrol. Ho
segitségével ezt tovabbfejleszthetjiik. Megfeleld mennyiségli havat hordjunk 0ssze a tiiz kore,
és készitsiink beldle kb. 1,5 m magassagu falat. Célszerli kor alakban késziteni, de egy helyen
hagyjunk egy nyilast a bejaratnak. Az igy elkésziilt fal egy részt védelmet nyujt a széItol,
masrészt a tliz fényét is bizonyos mértékben eltakarja, ha mindez s6tétben torténik. Nem lehet
azonban elhanyagolni azt sem, hogy a ho-falnak nekitdmaszthatjuk a hatunkat az el6z6ekben
ismertetett testhelyzet felvételénél. Ez a ,ho-katlan” minimdlis meleg benntartisara is
alkalmas. Minél kisebb az atmérdje, annal jobban igaz rd az el6bbi megallapitds. Az
ismertetett testhelyzet pedig kevés helyet igényel, igy elézdleg vegyiik szdmitasba a
helysziikségletet, és az alapjan készitsik el az tgynevezett ,ho-katlant”. A készitésénél
elényds, ha godor vagy mélyedés all rendelkezésiinkre, amit koriilsancolhatunk.

A ,ho-katlantdl” mar csak egy egyszerli szerkezeti és kialakitasi ugras, és mar egy
tetovel rendelkezd épitmény allhat a rendelkezésiinkre. A katlan falainak tovabbi tomdritése
¢s erdsitése utan helyezziik megfeleld rendszer szerint fadgakat, kérget és egyéb erre alkalmas
novényi részeket a tetére. Ezt megfeleld striiségi fedés elérése utan takarjuk be hoval.
Eldszor vékonyan, majd 6vatosan tomoritsiik le, €s Gjra hlizzunk ré egy réteget. A horétegek
ra-vitelekor €s a tomoritésnél a tetd teherbirdsat mindenkor tartsuk szem elétt. Fontos, hogy
idében alljunk meg a tetd terhelésével, mert konnyen kéarba veszhet eddigi munkénk. Az
ajtonyilast célszerli minél kisebbre hagyni, mondjuk akkoréra, hogy ktszva férjiink be ala. Ha
kozelben viz talalhatd, akkor a ho-fal és a tetdé dvatos locsoldsaval a kunyhé rovid id6 alatt
szilard jég-ho kunyhova tehetd, ami mar biztos fedezéket jelenthet.

A kunyhoban kisebb tiizet is gytjthatunk. Ilyen esetben a tetd alatt érdemes egy kb. 15
cm atmérdjii nyilast farnunk a karos égéstermékek kivezetésére. A kunyhé ,,padlozatat”
feny6agakkal fedhetjiik be. Ebben a kunyhoban fiités nélkiil is fenntarthat6 a 0 fok koriili
hémérséklet attdl fliggetleniil, hogy a kinti hdmérséklet —10-20 C° koriil is lehet.

Kevesebb raforditassal is készithetiink magunknak megfeleld fedezéket, igaz ehhez
mar megfeleldé mindségli €s mennyiségli ho sziikséges. Hazai koriilmények kozott ez a
legritkabb esetben 4ll a rendelkezésiinkre. Ennek a honak olyan tulajdonsdgoknak kell
megfelelnie, hogy megfeleld nagysagi godrot ashatunk bele. Ennek a honak egyrészt
megfeleld mélységlinek és tapadonak kell lennie. Hazai koriilmények kozott is el6fordulhat
ilyen ho, els6sorban a sz¢l termékeként.

Ezek a hotorlaszok is alkalmasak lehetnek céljainkra, de a magasabb hegyekben az
ilyen ho Aaltaldnos. A godor készitése rendkiviil egyszerti. Megkeressik a megfeleld
hoétorlaszt, vagy havat. A torlasz mentén lefeksziink a hora, aztan hintdz6 mozdulatokkal ide-
oda mozogva oldalunkkal eldére furakodunk a hoban, amig teljesen be nem assuk magunkat.
Ezutin megvaltoztatjuk az iranyt, és merdlegesen lefelé haladunk. gy széltél védett térséget
kapunk. A testiinkkel kitomoritett nyildst as6 vagy egyéb eszkoz segitségével tovabb
bévithetjiik.

Készithetlink egyszeri ho-kunyhét a 44, édbran lathatd novényi anyagok
felhasznaldsaval késziilt menedékhelyek, hoval vald befedésével. Itt az eldzdekben ismertetett
madszer szerint jarjunk el. Onmagaban a ndvényi takaréanyagok nem nyujthatnak védelmet a
hideg ellen, de hoval kiegészitve mar szintén elfogadhaté6 menedékké valhatnak.
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Ho-kunyho készitésének azonban van még egy jol bevalt mddszere. Csupan ho,
munka és a mar elézéekben is jol bevalt satorlap, vegyvédelmi kdpeny vagy pokrdc sziikséges
hozzd. Megfelel6 mennyiségli havat hordunk Ossze gtlaba, s kdzben tomoritjiik is. A guala
nagysagat ugy valasszuk meg, hogy a leendé ho-kunyhdnak belsé térfogata a gula
térfogataval egyenld. Miutan elértiik a megfeleld nagysagot, fedjiik be a rendelkezésiinkre 4116
anyagokkal (satorlap, pokrdc, vv.kopeny) ugy, hogy lehetéleg minél kisebb feliileti ho
maradjon fedetleniil. (47. dbra)

sétorlep

hé
bejdrat
a2 hé kitermelése

tﬁz;e's.y
47. dbra

Ezutan folytassuk a hoval valo befedést. A talajtol elindulva fokozatosan felfelé
haladva folytassuk a hé rdhordasat és tomoritését. A kopenyre még 30-50 cm vastagsagu
havat vigylink fel.

A kockak kozotti hézagok soronként valtakozva helyezkednek el. Az iglu befedésekor
két személy egymassal szemben all, €s lehajtott fejiikon, vallukon alakitjdk ki az iglu tetejét.
Az épitéshez legalkalmasabb a hofuvaskor keletkezd hotorlaszok Osszetapadt és leiilepedett
hava vagy a finom csonth6. Az igluépitéshez legalkalmasabb horétegnek legalabb 20 cm
vastagnak kell lennie, ezért nagy torlaszokat keressiink, amelyekbdl kivaghatjuk az épitéshez
sziikséges kockakat. A kockak hosszusaga kb. 30 cm, magassaga 20 cm, asoval, késsel vagjuk
ki 6ket. Az iglu helyét egyengessiik el, a havat dongoljiik le, hogy sima, elég nagy helyet
nyerjiink. Az egyes ho-kockakat laposan egymas mellé rakjuk, és az alapkoszoru kialakitasa
utan a tovabbi koszorukat mindig kissé beljebb épitjiik, ugy, hogy a kockak kozotti rés az
alattuk 1évo sor kockainak kozepére essen. A rések valtakozasa teszi szilardda a hoépitményt.
A kockakat rakhatjuk koszoruba (48/A abra), vagy csigavonalba (48/B éabra).

4B/a.dbre . 48/b. ébra
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Fontos, hogy a ho jol alljon 6ssze. Akkor érjiik el a legjobb hatast, ha vizzel 6ntozziik,
hiszen a jég szilardabb vazat képez, mint a ho. Miutdn ezzel elkésziiltiink, az ajtonyilasnal
elindulva, ovatosan a kopenyek aldl elkezdjiik kihordani a havat, ugy, hogy a kopeny kiviil
1év6 vazat ne sértsiik meg. A fokozatossag elvét szem eldtt tartva, a legnagyobb dvatossaggal
termeljiik ki a kopenyek alatti havat, amit a kunyh6 oldaldhoz hordjuk ki. A berendezése és
hasznélata az el6zdekben ismertetettével megegyezik.

Ezek wutdn eljutottunk a szadmunkra hobol elkészithetd legbonyolultabb
menedékhelyhez, az igluhoz. Az iglu nem mas, mint az eszkimdk félgémb alakti ho-kunyhoja.
Felépitése egyszerli, koralapon nyugvo boltozata mégis rendkiviil szilard. A boltozatot ho-
kockakbol rakott gytiriik alkotjak, amelyek atmérdje a boltozat teteje felé csokken. (48. abra)

) D@
30 em
48, ébra

Az iglu boltozatdban szelldzonyilast vagunk. Hofuvas és szélvihar idején a
szell6zOnyilast befedjiik hobuckaval. A fekvohelyeket tetszés szerint helyezziik el. A tiizet az
iglu kozepére tegyiik, de eldtte kobol készitsiink megfeleld ,,agyat” a tliz részére. A 1étszam
fiiggvényében tobb iglut is készithetiink egyszerre, amiket folyosokkal kothetiink Gssze. A
felszerelésnek is célszerli tarolo-helyet v4jni a hoba. Csak a legsziikségesebb eszkdzok
maradjanak a kozvetlen kornyezetliinkben, hiszen a pillanatnyilag felesleges felszerelések
magunktol vonhatjak el a helyet.

Az iglu elkészitésének moddja utdn e téma végéhez kozelediink. E téma lezéarasa elott
azonban lényegesnek tartom még, az egyes hajléktipusokban alkalmazhat6 fiitési modokkal
vald részletesebb ¢s mélyrehatobb megismerkedést. Mint lattuk, a flités sokszor
elengedhetetlen lehet, ezért fontos, hogy a nyilt tlizzel valo fiités mellett néhany modszert még
hordozzunk a tarsolyunkban. Legegyszeriibb héforrasunk lehet a satorban, ho-kunyhodban, stb.
az égo gyertya. A fltést megoldhatjuk még felmelegitett kovekkel is. A fekhely elkészitése
eldtt a labunk, a csipOnk €s a hatunk helyén széles mélyedéseket asunk, melyekbe vagy széraz
mohat, vagy néhany réteg avart rakunk. Ezt megel6zden kiprobaljuk, hogy a kdvek (a nagy
lapos kovek a legalkalmasabbak) jol beilleszthetok-e a kiasott mélyedésekbe, majd tliz alatt,
izz6 hamuban felmelegitjiik ¢ket. A meleg koveket belerakjuk a mélyedésekbe, letakarjuk
avarral, vagy szdraz moharéteggel, ¢s arra tessziik takaronkat. A kovek 6-8 oran at tartjak a
meleget. Kivalé héforrasunk lehet az un. finn ti (49. 4bra).

-62 -



Hosszaban kettéhasitunk egy kb. 1,5 m hossza vastag fatdrzset, lehetdleg biikkfat, a
fenyOfanak ugyanis sok a gyantaja, és gyorsan elég. A fatorzs egyik felét a foldre helyezziik,
¢s kovekkel kiegyensulyozzuk, hogy szilardan élljon. Végeire egy-egy szaraz, erds fahasabot
rakunk, a koztiik 1€vo teret a fatorzs teljes hosszdban kb. 15 cm vastagon kitoltjiik rézsével,
szaraz agakkal és nyirfakéreggel. A nyirfakérget keverjiik a rézse koz¢, s tigyeljiink arra, hogy
a tuzifaréteget egyenletesen osszuk el. Ezutan rarakjuk a fatdrzs masik felét, és a rézsét
né¢hany helyen meggyujtjuk. A rdzse elégése utan a fatdrzs nagy langok nélkiil, lassan izzik
tovabb, nem veszélyezteti a kornyéket, €s igy az alcazasa is sokkal jobb. Ha jol valasztjuk ki a
fat, és gondosan ¢épitjiikk meg a tlizet, 24 o6ran at is melegithet. A finn tiizet menedékhelyeken
beliil helyezhetjiik el, de az ajt6 elé téve is hasznos lehet, foleg ha a sz¢lirdny olyan, hogy a
tliz melegét az ajton keresztiil a fedezékbe fujja be.

Ennyit a flités témakorébdl is elegenddnek tartok. Ezzel e téma is véget ért.
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6. Fejezet
Elsosegélynyujtas és gyogyitas a természetben

A természetben €16 ember gyakran taldlhatja magat szemben veszélyekkel, veszélyes
helyzetekkel. Ezek a legvaratlanabb pillanatokban jelentkezhetnek, ezért fontos dolognak
tartom, hogy felkésziilten fogadjuk 6ket. A veszélyek nagy része bizonyos mértékben sajat
tevékenységiinktol fiiggnek. Ebbdl kovetkezik, hogy sok esetben eldrelatassal ¢és
felkésziiltséggel ezek elkeriilhetok, vagy hatasuk veszélyességi foka jelentés mértékben
csOkkenthet6. Ezt valahogyan igy tudom megfogalmazni: Az objektiv veszélyek is bizonyos
szempontbo6l szubjektivek.

A legegyszeriibb tevékenységek kozben is vigydznunk kell testi épségiinkre, mert a
legkisebb sériilés is, sok kellemetlenséget okozhat. A tovabbiakban e kellemetlenségek
elkeriilése érdekében végrehajtandd tevékenységekkel kivanok foglalkozni.

A természetben gyakran kényszeriiliink helyvaltoztatasra, ennek a tavolsdga pedig
akar 50-60 km is lehet. Vizsgalatok sordn megallapitottak, hogy a hosszan tartdé menetelés
250-500 %-kal noveli a sejteken beliili alapanyagcserét. A menetelésnek ez a biologiai hatasa
elsdsorban a mozgas intenzitasatdl és attdl a kornyezettdl fligg, amelyben a mozgas torténik,
de hatdsdt mdas tényezOk is befolyédsoljak, pl. a hatizsdk és a felszerelés stlya, a jaras
sebessége, hegy- és volgymenetnél a lejté hajlasszoge, a felszin mindsége, a szél ereje és
irdnya, a cipd és az Oltdzet. Az elébb szd volt arrdl, hogy a sejteken beliil alapanyagcsere
jelentés mértékben megnd, tehat a szervezetnek l1ényegesen nagyobb kaloriasziikséglete lesz.
Ezzel szamolnunk kell az étrendiink Osszeallitasanal. Csak a szervezet kaldriasziikségletének
allando kielégitése esetén terhelhetjiik a szervezetet hosszabb tavon.

Az 50. abran egyértelmtien lathatd a szervezet energiafogyasztasanak novekedése, ami
szazalékban van kifejezve. A fokozott energiasziikséglet potlasara legalkalmasabbak a szén-
hidrat tartalmt élelmiszerek (cukor, csokoladé¢, stb.), mert ezeknek kisebb mennyisége is
jelentds kaloriamennyiséget tartalmaz. Ezeknek a tdpanyagoknak a masik eldnye, hogy
gyorsan torténik az emésztésik, igy rovid id6 alatt mar hasznositani tudja a szervezet.
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50. 4bra:
EFN = energiandvekedés, szazalékban kifejezve
Menetelés sik teriileten megterhelés nélkiil, konnyii oltozetben, sima terepen:

Sebesség EFN
4 km/h 290 %
6 km/h 450 %
8 km/h 650 %
10 km/h 950 %

Menetelés sik teriileten nehéz cipoben — 4 km/h sebességgel: 380 % EFN
Menetelés koves és homokos talajon — 4 km/h sebességgel: 450 % EFN

Menetelés sik terepen:

10 Kg teherrel 430 % EFN
20 Kg teherrel 510 % EFN
30 Kg teherrel 580 % EFN
Menetelés emelkedon teher nélkiil, a kovetkezo lejtoszogek mellett:
Lejtészog/perc EFN
6°:7p 550 %
16°: 12 p 860 %
25°:18p 1310 %
90°:12p 1050 %
Menetelés emelkedon 20 kg-os teherrel:
Lejtészog/perc EFN
6°:7p 660 %
16°:12p 1060 %
25°:18p 1670 %
90°: 12 p 1330 %
Menetelés lejton lefelé teher nélkiil:
Lejtészog EFN
5° 300 %
10° 270 %
20° 350 %
30° 450 %

Sizes sik teriileten:

Sebesség EFN
6 km/h 600 %
8 km/h 750 %

10 km/h 1000 %

12 km/h 1300 %
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A menet sériilésmentes végrehajtdsdban nagy szerepe van a ruhdzatunk és
felszereléslink allapotanak, illetve rogzitettségének is. A legaproébb dolognak, igy pl. a
zokninak is nagy szerepe lehet. A helytelen megvalasztasa vagy viselése menet kozben sok
bosszusagot és kellemetlenséget okozhat (holyagok és horzsolasok létrehozasaval). Ugyeljiink
arra, hogy megfelel6 nagysagu legyen, €s soha ne vegylink fel lyukasat. Mindig két harisnyat
hordjunk, egy vékonyat az izzadsag felfogéasara, €s egy vastagot, hogy a cipd ne nyomja sehol
a labunkat. A felhuzasakor hagyjuk, hogy a vége 1-2 cm-rel tulnyutljon a labujjainkon, és csak
a cipd felhtizasakor simuljon a ldbunkra. Arra is {gyeljiink, hogy a sarkunkon ne
keletkezzenek gytirddések, nehogy a labunk felhdlyagosodjon. A vizes, atizzadt zoknit, ha
lehetséges, mindig szaritsuk meg. A labbelinknek is rendkiviil nagy szerepe van. Fontos, hogy
ne legyen nagy, tehat ldbunk ne cstszkaljon benne, valamint kicsi se legyen, mert
labujjainkban elszoritja a vérkeringést, igen sok kellemetlenséget okozhat.

Labunk kényelmesen helyezkedjen el a cipdnkben, tehat méretileg és mindségileg is
kifogastalan legyen. Fontos az is, hogy ne egyen 0j €és hogy a sajatunk legyen. Minden lab
masként alakitja a labbelit, ezért egy mas altal hasznalt cipd kellemetlenségeket okozhat.

A fedetleniil 1€v0 testrészeink (elsdsorban arcunk) fokozott mértékben vannak kitéve a
természet hatdsainak. Ez télen és nydron is egyarant igaz. A bdérnek van természetes
védekezése, amit zsiros krém, olaj, vagy faggyu hasznalataval fokozhatunk. A borotvalkozast
¢s a mosakodast azonban melldzziik, hogy a bérfaggytt el ne tavolitsuk rola. A labapolasra is
érdemes gondot forditani. Az igénybevétel eldtt, mikor a koriilmények ezt még lehetdvé
teszik (laktanyaban), vagjuk kormeinket egyenesre ¢és rovidre. Talpunkat, sarkunkat és
labujjain kozét kenjiik be krémmel vagy faggyuval. Egész napos menetelés utan, ha tehetjiik,
vessiik le a cipdnket, és huzzunk szaraz zoknit, keziinkkel pedig masszirozzuk at labunkat.
Nagyon jo hatast érhetiink el, ha ilyenkor kb. 20 percig tigy piheniink, hogy labunkat a
derekunknal magasabbra helyezziik.

A labbeli elégtelenségének gyakori velejardja a holyagosodas, ami igen fajdalmas is
lehet. A holyagokat legcélszerlibb, ha fertdtlenitett eszkozzel kiszlrjuk, majd ezutan
fertétlenitd gyorskotést tesziink ra.

Malhazsakunknak ¢és mas felszerelésiinknek is nagy szerepe van a gyaloglasok
alkalmaval. Malhazsak, tartaska, gazalarctaska hord-hevederjeinek mindig a legnagyobb
feliileten kell érintkeznie testiinkkel, tehat ne legyenek megcsavarodva. A malhazsak
becsomagolasa is ligyességet, tapasztalatot igényel. Alapvetd szabaly, hogy a hatizsdk
sulypontjat, a lehetd legmélyebbre kell helyezniink, tehat alulra kell a nehezebb
felszereléseket tenniink. A holminkat ugy kell becsomagolnunk, hogy mindig kéznél legyen
az, amire sziikségilink van, és a hatizsak sulypontja ne valtozzon. Legalulra rakjuk azokat a
holmikat, amelyekre a nap folyaman nem lesz szlikségilink. A hatizsak sulypontja mindig ugy
helyezkedjen el, hogy hordozoja megtarthassa az egyensulyat, a zsdk ne hiizza se hatra, se
elére, se oldalra. Ezért szenteljiink nagy figyelmet a malhazsédk helyes becsomagoldsanak.
Ugyeljiink a hord-hevederek hosszanak megfeleld beallitasara, mert ha tal hosszaak, akkor a
hatizsdk gatolja szabad mozgéasunkat, ha viszont til rovidek, akkor a vallunkba vagodnak és
emelik a sulypontot. A hevederek helyes hosszisaga és a jol becsomagolt hatizsdk még
jelentds suly esetében is konnyll jarast biztosit. A gazalarc és tartaska hevedereinek helyes
beallitasara is forditsunk hangsulyt. A gédzalarc-tdska hevedere olyan hossza legyen, hogy a
taska derekunk magassagaba essen. A lehetd legtokéletesebben rogzitsiik le, hogy menet
kozben ne verddjon testiinkh6z, mert ennek is igen farasztd hatdsa lehet hossza tavon. A
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tartaska rogzitését célszerli ugy elosztani, hogy a taska stlyat (ami nem jelentéktelen) részben
a hevederen 4t vallunk viselje, részben pedig derékszijunkon at a csipdénk. Ezt a heveder
hosszanak valtoztatasaval kisérletezhetjiik ki. A fegyveriink hordmodjat is tigy valasszuk
meg, hogy a koriilményekhez képest a legkényelmesebb legyen.

Ha betartjuk az eddig felsorolt tandcsokat, akkor is nagyon konnyen keriilhetlink egy
fiziologiai allapotba, amit wgy hivnak, hogy kimeriiltség. Ennek egyrészt fizikai
alloképességiink fogyatékossaga, masrészt pedig az ember terhelhetdségének hatdra az oka.
Menetelés kdzben gyakran eléfordul, hogy a szokatlan megterhelés, a fokozott izommunka
kovetkeztében kimeriilnek a szervezet energia- és oxigénforrasai. A megnovekedett tejsav- és
sz6l0sav-szintre az izomlaz figyelmeztet. A testi kimeriiltséget rendszerint a kozponti
idegrendszer kimeriiltsége kiséri, amelynek hatasara az ember batorsaga, itéloképessége is
erésen csokken. Emiatt figyelmiinket ez sem keriilheti el. A menetelé normalis koriilmények
kozott, megterhelés nélkiil 420 m gyaloglésra 5 g cukorban felhalmozott energiat hasznal fel,
20 kg-os malhazsakkal a hatan, azonban ez az energia csak 320 m megtételéhez elégséges. Ha
ezt tovabb szamitgatjuk, akkor megtudhatjuk, hogy 30 m-es menet esetén mar kozel 0,5 kg
cukorban felhalmozott energiat hasznal el a szervezet. Ez 8165 KJ, az pedig mar hatalmas
mennyiség. Itt is érzékelhetd a mar eldzdekben ismertetett energiapdtlas jelentdsége. Az el6zo
példat folytatva, ha ugyanazt a 20 kg-os terhet a keziinkben vissziik, az emlitett energia mar
270 m legyalogoldsa utan elhasznalodik. Ebbdl viszont azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le,
hogy a hordmoédnak is jelentds energiafogyasztast befolydsold hatasa van. Ha a terhet
helyteleniil vissziik, a testlinkkel végzett kényszeri csavar6 mozdulatok f6losleges
energiaveszteséget okoznak. Ezért fontos a hatizsak helyes becsatoldsa és kiegyensulyozasa.
A terhet akkor vissziik helyesen, ha stlypontja az emberi test sulypontjaval azonos fiiggdleges
vonalon fekszik.

A kimeriiltséget pihenéssel eldzhetjiik meg, amely lehet teljes vagy aktiv. Teljes
pihenéskor kényelembe helyezziik magunkat, €s nem végziink semmilyen izommunkat, aktiv
pihenéskor viszont az abbahagyott tevékenység helyett (amelyben elfaradtunk) olyan
tevékenységet folytatunk, amely testlink més izomcsoportjait foglalkoztatja. Sohasem szabad
elhanyagolnunk a faradtsadg elsd jeleit, és ésszerlien beiktatott rovid pihendkkel meg kell
elézniink szervezetiink teljes kimeriilését.

A tulzott energiaelhasznalodasbol adodd kimeriiltséget taplalkozassal sziintethetjiik
meg. Sz6lécukor alkalmazasaval gyors eredményt érhetiink el, hiszen annyit tudnunk kell,
hogy a szervezetbe jutott szén-hidratok szOlocukorrd bomlanak le, mieldtt a szervezet
felhasznalna dket. Ha tiszta sz6l6cukrot juttatunk a szervezetbe, az szinte azonnal felszivodik,
igy rovid 1don beliil ujabb energiaforrassal rendelkezik a szervezet.

Mint latjuk, a sz6l6cukornak nagyon fontos szerepe van, ezért fontosnak tartanam, ha
a felszerelés részét egy bizonyos mennyiségii szélécukor is képezné.

A fizikai kimeriiltséget csak pihenéssel tudjuk megsziintetni. A magas hegységekben
az un. hegyi-betegség hatasaival is szamolnunk kell. Ez az oxigénhiany €és a nyomdasvaltozas
miatt 1ép fel. A fokozatos alkalmazkodds és az alacsony légnyomason valdé huzamos
tartozkodas fokozza a magassagtiirést. Az atlagember alkalmazkodoképességének sz€lsod
hatara 6000 m-en van. 6000 méterig a szervezet az O, hidnyt 1€gzés szaporitasa és mélyitése
révén képes fedezni. E felett azonban mar az O, hidnnyal szemben legérzékenyebb szerv, az
idegrendszer miikddése szenved kart, igy a gondolkodas, figyelem, elhatdrozas és a
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kezdeményezés. Alkoholos részegségre hasonld allapot alakul ki, amit azt hiszem nem
szlikséges érzékeltetni, miért veszélyes.

Kellemetlenségeket okozhatnak a kiilonféle ¢16skddok is. Elsdsorban a kullancsra és a
szunyogra gondolok. A kullancs az agyveldgyulladés terjesztdje. Leginkabb a lombos vagy
elegyes erddkben, ill. a folydkat és lapokat koriilvevd alfoldeken fordul eld. Az 1000 méternél
magasabban fekvd erdékben mar nem ¢él. Leggyakrabban tavasszal, aprilistol majusig
taldlkozhatunk vele, meg nyar végén, augusztusban ¢és szeptemberben. Legkedvesebb
tartozkodasi helye a siirii bozdt és magas fii. A bdriinkbe furakodott kullancs eltavolitasara
szamos moddszer van. Egyes moddszerek azt mondjdk, hogy a kullancsot sose akarjuk élve
eltavolitani. A kullancs elpusztitasat olajjal, zsiradékkal, alkohollal végzik, és csak ezutan
Ovatosan mozgatva tavolitjak el. A hiresztelések ellenére azonban élve is biztonsdgosan
eltavolithatjuk a kovetkezd moddszer segitségével: nyalazzuk meg a mutatéujjunk végét, és a
borbe kapaszkodo kullancs potroh részét az 6ramutatd jarasaval ellenkezd irdnyban kezdjiik el
simogatni korkoros mozgassal. 5-10 masodperc eltelte utan hirtelen ragadjuk meg hiivelyk- és
mutatoujjunkkal, és egy gyors, hatdrozott mozdulattal rantsuk ki.

A szinyogok is igen kellemetlen hatast fejthetnek ki. Nem véletleniil kaptal a gyotrd
nevet. Leginkdbb vizhez kozeli teriileteken fordul eld, sokszor tomeges mennyiségben.
Magasabb hegyekben a kullancshoz hasonléan ritkdn vagy egyaltalan nem fordul eld. A
védekezés ellene az adott koriilmények kozott nem mutat széles skalat. A legeélszertibb talan
a vizben aztatott dohany levével bedorzsolni a fedetleniil hagyott borfeliileteket.

A magas hegységekben a téli id0szak jelentds objektiv veszélyforrasa a lavina. Hazank
teriiletén nem fenyeget e veszély, de a varhatd alkalmazasi teriileten a lavina az egyik
legjelentésebb veszélyforras, ezért fontosnak tartom, hogy megismerked;jiink vele.

A lavina a magas hegységek 25°-nil meredekebb lejtéin rendszerint hirtelen
felmelegedéskor bekdvetkezd, nagy tomegli hd vagy jégomlas. A laikus a lavinat ugy képzeli
el, hogy valaki egy lejtén legurit egy hogolyot, ez egyre nagyobb és nagyobb lesz, s végiil
mint hatalmas hogoly6 gordiil a hegyi falura. Ez az elképzelés teljesen téves, mert a lavina
sohasem gordiil, hanem cstszik.

Legbiztosabban nem keletkezik lavina a kovetkezo helyzeteken:

o 25 fokosnal enyhébb lejtésii oldalakon, a horéteg ilyen helyeken helyben olvad el

e 45 fokosnal meredekebb lejtdkon a ho nem marad meg vastag rétegben, rendszerint még a
havazas alatt folyamatosan lecsuszik az oldalon

e crddvel boritott lejtokon a fak torzsei rogzitik a hotakarot.

Ezeken a helyeken nagy biztonsdggal mozoghatunk, lavinatél nem kell tartanunk.

Bizonyos helyeken azonban nagyon gyakori jelenség. Ezek a helyek a kovetkezok:

e a 25-30 fokos sima, fiives, kdgorgeteges lejtokon

e az olyan meredek oldalakon, ahol szdmos parkdny lehetdvé teszi nagy mennyiségli ho
felgyiilemlését

e szélarnyékos fliggéleges falak alatt

o sziik, meredek, gyepes oldalu szakadékvolgyekben és valytukban.

A dombort lejték mindig lavinaveszélyesebbek a homort lejtéknél. Az olyan teriilet
nagyon alaplavina-veszélyes, ahol iiledékes kézetek dolési iranyaval megegyezd a hegyoldal
lejtéje. A meredek fiives lejtok allandd lavinaveszélyt jelentenek. A lejté irdnyaba lefekvd
hosszu fliszalakon nagyon konnyen megcsuszik a horéteg. A leglavinaveszélyesebb 1d6
havazas alatt és utdna néhany napig van. Ilyenkor keriiljiik el a lavinaveszélyes helyeket és ha
lehetséges, akkor ne, vagy csak igen keveset mozogjunk.
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A lavinaveszély elkeriilésére vannak bizonyos ovintézkedések, amiket be kell tartani:

Télen ne mozogjunk egyediil
Ha lavinaveszélyes helyen keliink at, akkora tavolsagot tartsunk, hogy mindig csak egy
ember legyen lavinaveszélynek kitéve. A csapat tagjai biztonsagos helyen csoportosulnak,
a lavinalejtén egyenként kelnek 4t, mikdzben mindannyian figyelemmel kisérik azt, aki
éppen a lavinalejtén halad. A lavinalejté tuloldalara jutottak is megvarjak mig a csoport
tagjai keresztiiljutnak a veszélyes zonan.
A lavinalejtét mindig a lehetd legmagasabban vagjuk at, minél kozelebb a gerinchez.
Mindig olyan utat valasszunk, hogy a lavina alolunk és ne veliink induljon meg. A lavina
felso része, a ,,farka” mindig vékonyabb és keskenyebb, ezért kevésbé veszélyes.
Lavinalejton ne alljunk meg! Minél révidebb az atkelés ideje, annal kisebb a kockazat.
A lavinalejtobdl kialld sziklatombok biztonsagos szigetek.
Mielott nekivagunk a lavinalejtonek, ne mulasszuk el a kévetkezoket:

e Ruhazatunkat gomboljuk be

o Siléceket csatoljuk le, sibotok szijabol huzzuk ki a keziinket

e Malhazsakot vegyiik félvallra, hogy ha sziikséges, azonnal ledobhassuk
Siléccel soha ne harantozzunk a lavinalejtékon.
Lavinaveszélyes lejton felfelé és lefelé mindig a legnagyobb lejtdszog vonalat kdvessiik,
harantozas nélkiil, lehetdleg a kiallo sziklatémbok vonaldaban haladva.

Ha minden eldvigyazatossag ellenére is megindul a lavina, a kovetkezoket kell tenni:
Aki belekeriil a lavina sodrdba:
Ne essen panikba!
Eles kialtassal hivja fel magéra tarsai figyelmét, és jelezze helyzetét a mozgé lavinaban.
Silécektol, botoktdl, fegyvertdl, tar- és gazalarctaskatol, malhazsdktdl szabaditsa meg
magat
Usz6 mozdulatokkal igyekezzen a felszinen vagy a felszin kozelében maradni
Porho lavindban tartsa csukva a szdjat, maskiilonben megfulladhat, még miel6tt megallna
a lavina.
Ha nem sikeriil a felszinen maradnia, karjaval takarja el az arcat. igy légteret biztosithat
maganak az eltemetés esetére.
Eltemetve se essen panikba! Onfegyelmét megtartva csokkentheti az oxigénfogyasztast.
Kiabalassal csak az oxigénfogyasztas n6, a ho ugyanis nagyon rossz hangvezeto.
Igyekezzék a feje koriil, lehetéleg minél nagyobb iireget kaparni a hoba, hogy
1¢legzetvételét biztositsa.
A lavindk rendszerint lassan indulnak meg. Amig felgyorsulnak, van id6 a fentieket
megprobalnia. Szerencsés esetben még a lavina széléig is sikeriil kivergddnie.

Akit nem sodort magaval a lavina:
Az se essen panikba! Tarsa élete fiigg tole. Gyorsan kell cselekednie, de ugyanakkor
nyugodtan, meggondoltan, megfontoltan.
Még a lavina mozgasban van, probalja nyomon kdvetni az elboritas helyét. Kis
szerencsével a lavina megalltakor pontosan meg tudja allapitani, hol van az eltemetett. Ha
tobben végezték a megfigyelést, gy az pontosabb, és még jobban lesziikithetd a keresés
zonaja.
A legels6 teendé minden esetben: keresni az eltiintet! Az elsd 6éraban van a legtobb esély
arra, hogy a lavindban eltemetett még életben van.
A keresés és mentés kozben szamoljunk mindig ijabb ho-csuszamlassal.
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e Ha az leboritas helyét a csapattarsnak nem sikeriilt megfigyelnie, illetve nyomon kovetnie,
akkor a keresést attol a ponttol kell megkezdeni, ahol utoljara latta tarsat. Ett6l e ponttdl a
lavina haladaséval parhuzamosan hiizott vonal mentén kell lennie az elboritottnak.

Ha egyszerre tobb embert vitt el a lavina, ezek tobbnyire ugyanolyan elhelyezésben és
egymastol ugyanakkora tavolsdgban maradnak a ho alatt, mint a lavina meginduldsanak
pillanataban voltak.

e Figyelmesen kutassuk at a lavina felszinét. A felszinen maradt, vagy a felszinre keriilt
felszerelés, ruhadarab utbaigazitast adhat az elboritas helyérdl.

e Miutdn megallapitotta az elboritas legvalosziniibb zondjat, kezdje meg a szondazast.
Lavinaszondaként leszerelt kosarti sibotot, silécet, vagy egyenes agakat hasznalhat.
Rendszeresen, alaposan, de dvatosan kell szondazni. Ovatossigra azért van sziikség, mert
a sibot vagy a jégcsakany hegye konnyen megsebesitheti a ho alatt 1€vo tarsat.

e Ha raakadt az eltemetettre, legeldszor is szabaditsa ki a fejét a hobol, és tisztogassa ki a
szajabol, az orrabol a havat. A test tobbi részének kiszabaditasa csak ezutan kovetkezzék.
Ha az aldozat onkiviiletben van, nem I¢legzik, ,,sz4j a szajhoz” mesterséges 1¢legeztetést
kell adni.

Ehhez azonban elengedhetetlen feltétel, hogy ismerjiikk az eljarast, ami
kovetkezOképpen néz ki:

Fektessiik tarsunkat a hatara, és tisztogassuk ki szajabol a havat, nyalat. Emeljiikk meg
alsé allkapcsat, amennyire csak lehet, a kovetkezoképpen: két keziink hiivelykujjat helyezziik
az orrszarnyaira, a mutato-, kozépsé- és gylrlisujjat az alsé allkapcséara, kisujjat az
allkapocsszeglet mogé. A kisujjal toljuk eldre, a tobbivel emeljiik felfelé¢ az alsé allkapcsot.
Jol jartunk el, ha az als6 fogsor a felsd fogsor elé keriil. Ezzel az eljarassal kinyilik a
légcsObemenet, €s nem ritkdn a spontan 1éz¢s 1s megindul.

Ha igy nem lélegzik, szivjuk tele a tiidonket levegdvel, nyitott szajunkat helyezziik
tarsunk ajkara, €s fajjuk be a levegdt. Annyira kell kinyitnunk a szénkat, hogy a sériilt szajat
teljesen befedje, és belélegeztetés alatt hiivelykujjainkkal szoritsuk le az orrszarnyakat,
kiilonben ,.elszelel” a levegd, és nem jut a tiidébe. Helyesen jartunk el, ha azalatt, amig
kilégziink, az eszméletlen mellkasa megemelkedik, tehat tiidejébe jutott a levegd.
Percenként14-15-sz06r 1¢legeztessiink. Nem kell tulsagosan sietni, inkabb arra tigyeljlink, hogy
minden belélegeztetés a mellkas felemelkedését eredményezze. Minden belélegeztetés utan
emeljiik fel a fejlinket, hogy a befujt levegd tavozhasson, a sériilt kilélegezhessen.

Az ismételt mély kilégzések kovetkeztében az elsOsegélynyujtdé hamar elszédiil,
kifarad, ezért 4-5 percenként valtani kell. Ha tarsunk szivdobogasa hallhat6, pulzusa
tapinthatd, szembogarai sziikiilnek, konnyezik, akkor magdhoz fog térni. A 1égzés
helyreallitdsa utan sor keriilhet az 4ldozat felmelegitésére. Csavarjuk be satorlapba, vagy mas
rendelkezésiinkre 4llo ruhadarabba, és itassunk vele sok meleg folyadékot. Altalanos
hidegartalom esetén tilos a tornaztatas, a végtagok mozgatasara. Ugyanis a végtagok
mozgatasakor az izmok a végtagok hideg vérét a test belseje felé aramoltatjak, és ez annyira
lehiitheti a létfontossagh belsé szerveket, hogy sokkos allapot, sot, gyakran halal is beallhat.
Ugyancsak ezért a kihiilt embert gyalogoltatni sem szabad, még ha erre képes is lenne,
mieldbb kell6képpen fel nem melegitettiik.

Igen jelentds veszElyforras tehat a fagyas is. A leggyakrabban ez fedetlen
végtagjainkat fenyegeti. A fagyasrdl a kovetkezdket mondja az orvostudomany: ,,Lehiilés
akkor fenyegeti az embert, ha hétermelését nem tudja a sziikségletnek megfeleléen fokozni,
tehat ha hidegben megfeleld ruhdzat és taplalék nélkiil hosszabb ideig mozdulatlan marad. Ha
a test 1-1 foknyival lehtil, az embert izomrezgés (reszketés) fogja el. A reszketés fokozza a
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hétermelést, n6 az oxigénfogyasztas, pulzus, 1égvétel szaporabb lesz. Ez az allapot kiillonb6zé
ideig tarthat, majd a test hdszabalyozasa kimeriil.

Ez utan a test homérséklete folyamatosan csokken, a remegés megsziinik, nagy
faradtsag, bagyadtsag, dlmossag jelentkezik, az ember asitozik, érzékcsalddasai timadnak A
tovabbi lehiilés eszméletlenséggel tarsul (tetszhalal allapota).” Minél nagyobb a test ho-
vesztesége, annal hamarabb észleljiikk a felsorolt tiineteket. A legnagyobb hiba, amit ilyen
helyzetben elkdvethetiink, az alkoholfogyasztds. Az alkohol a lehilés kezdetén fellépd
remegést, reszketést dtmenetileg megsziinteti hajszalértagitdo hatdsaval. Mivel meggyorsitja a
bérben a vérkeringést, nagymértékben noveli a test ho-veszteségét. A kihtlt, ,,megfagyott”
ember gyogyitasdnak Iényege az azonnali gyors és egyenletes felmelegités. Az a régebbi
elképzelés, hogy a kihtilt embert eldszor hidegben kell dorzsdlni és csak nagyon lassan szabad
folmelegedni engedni, a masodik vildghdboriiban szerzett tapasztalatok alapjan tévesnek
bizonyult. A legjobb mddszer a flird alkalmazasa.

A mi testlinkben, azonban hol van erre mod és lehetdség?

Fiird6 helyett pakolasba tehetjiik és puha kenddvel hosszasan dorzsoljiik, s kdzben
mesterséges 1€gzést is alkalmazhatunk. Az eszméletre tért beteggel ismételten forro, lehetdleg
erésen cukrozott italt itatunk. Gyogyszerek a felélesztésben semmit sem érnek. Csak az egyes
végtagokra koncentral6dd fagyédsok ellatdsa is az eldbbiekhez hasonléan torténik. Fontos,
hogy idejében eldzziikk meg a fagyasok komolyra forduldsat. A fagyasokat is az égésekhez
hasonldan osztalyozzuk, igy beszéliink 1., I1., III. foku fagyasrol. Az 1. foku fagyas kivételével
(ami enyhe borpirral és fajdalommal jar), ha lehetséges, fajdalomcsillapitot is alkalmazzunk.

Mivel az elébb mar szoba keriilt az égés, rola is beszEljiink egy keveset. Az égési
sériilés valamilyen ho hatasara keletkezik. A sulyossaga fligg annak kiterjedésétdl, €s a beteg
¢letkoratol. Az égéseket mélység alapjan osztalyozzuk:

o [Elséfokt égésnél csak borpir és mérsékelt fajdalom jelentkezik

e Masodfoku égésnél holyagképzodés észlelhetd €s heves fajdalom

e Harmadfoku ¢égésnél nagy 0Osszefiiggd holyagok keletkeznek, melyek rendszerint
megnyilnak és alapjuk sziirkésfehér

e Negyedfoku égésnél durva pusztulas, elszenesedés jon 1étre.

Az égés kovetkezményei nagymértékben fiiggenek a beteg koratol, valamint az égési
sériilés elhelyezkedésétdl (a fej, a Iégutak égése stilyosabb).

Elsdsegélynyujtasként a sebfeliiletet steril kotszerrel fedjiik. A sériiltnek boven adunk
inni, lehetéleg soétartalmu folyadékot, ha nem hany. Tilos az égési sebre barmilyen anyagot
(kendcs, olaj, zsir, tojasfehérje) tenni. Kozvetleniil a hohatas utdn, ha az égés a testfeliilet 2-
3%-anal kisebb, hasznos, ha az égett feliiletet tiszta hideg vizzel hiitjiik. A hiitést 10-20 percig
kell folytatni, ez atmenetileg csillapitja a fajdalmat, és csokkenti a mélyebb szdvetek
karosodasat.

A természetben €16 figyelmetlen ember, konnyen kaphat novényi eredeti
mérgezéseket. Legnagyobb veszélyt a gombamérgezés jelenti. Gyakran hallhatunk a gombak
okozta mérgezésekrol.

A természetben jar6 emberre hivogatdlag hat a gomba, mint tiplalékforras.
Természetesen ez igy helyes, de csak olyan gombat hasznaljunk fel taplalkozasra, amelyrol
biztosan tudjuk, hogy nem mérgezd. A tragédidk egyik oka abban rejlik, hogy sok ember
meggondolatlan mdédon szedi Ossze az altala ismert vagy ismeretlen fajokat. Az emberek
helytelen babondk alapjan is szednek gombakat, és ez is gyakran mérgezéskehez vezet. Ezek a
babonak a kovetkezok: a mérges gombak erds szaguak €s élénk szintiek, vagy forrazas utan a
méreganyagok elbomlanak, stb. Ezekben az allitdsokban természetesen van némi igazsag is,
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de nem altalanosithatok. Valoban egyes gombafajok amelyek élénk szinliek €s erds szagtiak
mérgezdek, pl. 1égyold galoca, de mas galdca fajokra ezek a jelz6k mar nem mondhatok el. A
forrazas és f6z¢és utjan valdban egyes nyersen mérgezé gombak fogyaszthatova valnak, pl.
papsapkagombdk, de a mérges-gombak tobbsége a hdkezelés utdn is meglrzi
méreganyaganak nagy részét, pl. galocak.

Ha wvalaki kicsit jartas a gombdk birodalmaban, annak jelentds és biztonsagos
taplalékforrast jelenthet a természet e szolgaltatasa. Az int0 szavak ellenére azonban szamolni
kell gombamérgezésekkel, hiszen konnyelmii emberek konnyen keriilhetnek ebbe a helyzetbe.

A gombak sokszor igen erds méreganyagot tartalmaznak, pl. egy-egy gyilkos
galdcaban 1-2 milligramm amanitin van. Haldlos adagja emberre kb. negyed milligramm. Azt
hiszem ez elgondolkodtatd és visszariasztd adat. A gombak révén a mérgezé anyagok igen
sz¢les skalajat juttathatjuk a szervezetbe. Ezeknek a hatdsa igen kiilonb6zo.

A lappangési id6 15 perc és 2 nap kozott valtozik. Az utdna fellépd tiinetek is
valtozoak. A szerencsés eset az, ha nem sokkal a taplalék elfogyasztdsa utdn az hanyés Utjan
kikeriil a szervezetbdl, és ezzel a tovabbi felszivodas elkeriilhetd. Sajnos a galocak esetében
ez nem igy torténik, hiszen 8-40 ora lappangasi id6 alatt nagy része felszivodik. A gyilkos
galdca pont e tulajdonsdga miatt okoz legtobbszor haldlt. Ha magunkon vagy tarsainkon
gombamérgezés tiineteit fedezziik fel, akkor lehetdségeink sajnos elég korlatozottak. A
tiinetek igen széles képet mutathatnak, lehet: 1at, hasmenés, kabultsag, borkitités, verejtékezes,
lataszavarok, stb. Rosszullét esetén, ha a tlinetek arra utalnak, hogy gombamérgezés tortént,
akkor a legfontosabb feladatunk a gyomorban 1évd tovabbi mérgezd anyagok felszivodasanak
megakadalyozasa, tehat a beteget alaposan meg kell hanyatni. Ha lehetséges, akkor a beteggel
itassunk nagyobb mennyiségii langyos vizet, azutan hajoljon eldre, dugja az ujjat a torkaba. A
garat ingerlésére konnyen hany. Nagyobb hatdsfokot érhetiink el, ha langyos sés vagy
szappanos vizet itatunk a beteggel. Ezutan a helyes megoldds az lenne, ha a betegnek
hashajtot adnank, az alapos, megismételtetett hanytatds utan. Ezutdn a beteg pihenjen, ne
erdltessiik, fektessiik le kényelmes helyzetbe, takarjuk be pokréccal. Adhatunk neki
bdségesen forro folyadékot. Gyomorfajdalmak vagy bélgorcs esetén tegyiink a hasra meleget.
Ezutan varjunk és bizzunk a szerencsénkben, hogy a mérgezést okozd gomba nem gyilkos
galoca volt, mert akkor az eddigi tevékenységiink felesleges, sot, bizonyos mértékig karos
volt. Megfeleld beavatkozés hidnydban a beteg ¢életét csak a szerencse mentheti meg. Ebben
az esetben korhazi szakellatassal is csak kis hatdsfokban érhetd el eredmény.

Mindezek azonban megfeleld koriiltekintéssel elkeriilhetok. Alapvetd szabaly legyen
a, hogy csak olyan gombat fogyasszunk, amiben 100%-ig biztosak vagyunk, hogy ehetd. Ha a
legkisebb bizonytalansag is felmeriil a gomba meghatarozasa kozben, akkor inkabb dobjuk el,
hiszen a természet ezenkiviil még széles taplalékforrast kinal, csak keresniink kell.

Objektiv veszélyként mindenképpen szamolnunk kell a kigyomarasokkal is. Hazank
teriiletén csak két mérgezo kigyofaj €l, a keresztes €s a parlagi vipera. Félénk természetiik és
nem til nagy szdmuk miatt a kigyomaras valosziniisége nem ér el til nagy valoszinliséget.
Minden eldvigyazatossag ellenére is megtorténhet, hogy megmar benniinket valamilyen
kigyd. Nem érdektelen tehdt néhany szot szolni a mardssal kapcsolatos teenddkrdl.
Mindenekeldtt legkényelmesebb, hogy felismerjiik a vipera vagy mas mérgezé kigyd marasat.
Ez fdleg olyankor fontos, amikor nem lattuk a sebet okozo6 éllatot (pl. valamilyen iiregbe
nyultunk be), vagy nem ismerjiik a kigyokat, s minden kigyoban halaltokoz6 viperat
képzeliink. Sajnos elég altalanos a kigyoktol vald irt6zés és félelem, még ha az illetd példany
a siklok valamely fajaba is tartozik. Mint mar az eldbb szd volt rola, artatlan allatokat is
gyakran mérgesnek képzeliink. Kigyoink harapasuk, illetve marasuk alapjan is
felismerhetdek, anélkiil, hogy az allatot latnank vagy ismernénk.
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Mig sikloink harapasi nyoma mindkét oldalon pontokbol all6 majdnem szabalyos
félkoriv, amely eléggé vérzik, addig a viperamaris esetében csak két egymadstol kissé
tavolallé (6-10 mm) tliszurasnyi pontot, (gyakran csak egyet) lathatunk, amely alig vérzik, s a
kibuggyant vér is gyorsan alvad. Ha méar meggy6zddtiink, hogy valdban viperamaras tortént,
akkor azonnal elsdsegély-nyujtasban kell részesiteni a megmart egyént. A maras kimenetele
tobb tényez6tdl fiigg: az allat nagysagatol, az iddjarastol (nagy melegben veszélyesebb), a
megmart testrész helyétdl, a szervezet ellendllasatol, s nem utolsésorban a védekezési eljaras
gyorsasagatol. Ezért a segélynyujtassal késlelkedni nem szabad. Ha a maras a végtagon
tortént, tigy a végtagot a maras folott, a sziv felé esd részén lekotjiik (de nem tal szorosan!). A
maras helyeit késsel, pengével felvagjuk, jol kivéreztetjiik, kinyomkodjuk (kiszivni tilos!) €s
kalium-hypermanganat oldattal kimossuk, esetleg kiégetjiik.

Kitéroként fontosnak tartom, hogy néhany szot a kalium-permanganatrol, vagy
ismertebb nevén hypermanganrdl szoljak. Vizes oldata rendkiviil eredményes fertdtlenito-
szer, amit barmely sériilés fertdtlenitésére felhasznalhatunk. Nagy segitséget jelenthet, ezért
fontosnak tartom, hogy kis mennyiségben mindig legyen nalunk. Most térjiink vissza a
kigyomarashoz.

Miutén a maras helyét jol kivéreztetjiik, és fertStlenitettiik, ismét a gombamérgezéshez
hasonldan a véarakozasra hagyatkozunk. Normal koriilmények kozott a betegnek minél eldbb
meg kellene kapnia az ellenszérumot. Nekiink is a teenddnk helyes irdanya az lenne, de a
koriilmények mast diktalhatnak. Esélyiinket brutalitdssal fokozhatjuk, ami a maras helyének
ellatasaban nyilvanul meg, igy gondolhatunk akéar a harapott teriilet kivagasara is. Ezutan
varakozzunk, .€s bizzunk a szerencsében, de ekdzben ne feledkezziink meg arrél, hogy a
kotést idonként (kb. 20 percenként) kis idére meglazitsuk. Ezaltal elkeriilhetd, hogy az
elkotott végtag a tartds elszoritas miatt esetleg elhaljon.

A sebet tovabbra is egy ideig véreztessiik, majd néhany 6ra multan levehetjiik a kotést
is. Az eredmény hamarosan elddl. Nem kell e sorok utdn félelembe esniink. A legritkdbb
esetben fordulhat csak eld. Itt is alapvetd szabaly, hogy legyiink koriiltekint6k és jozanok.
Nem kell félniink a kigyoktol, de az ellenkezd végletbe sem szabad esniink. Ha utunkat
stitkérezd kigyo keresztezi, akkor hagyjuk amig elkuszik, hiszen a tobbi allathoz hasonloan fél
toliink. Jegyezziik meg, a kigy6 sohasem tamad rank, hanem védekezik!

Keriiljiik el az olyan helyzeteket, hogy védekeznie kellene. Ha taplalékszerzés kozben
zsakmanyul akarjuk ejteni, akkor csak a mar ismertetett eszkozokkel tegyiik azt.

Tevékenységiink kozben sokszor adddhat kisebb betegségek, amik jelentéktelen
voltuk mellett sokszor kellemetlen helyzetek elé allithatnak benniinket. Ezekre az aprobb
bajokra haztartdsunkban megvannak a megfeleld gyogyszerek.

Ezek azonban (gondolom értheté modon) az adott helyzetben nem allnak
rendelkezésre, pedig nagy sziikség lenne rajuk. A természet azonban errdl is gondoskodhat,
csak tudnunk kell kihaszndlni a ,természet patikdjat”. A ndvények nagy része tartalmaz
valamilyen gyogyitd anyagot. Erre mi sem nagyobb bizonyiték, mint hogy a
gyogyszeriparban sok gydgyszer alapanyaga valamilyen gydgynovény. Tehdt ha a sziikség
ugy kivanja, akkor ezeket a novényeket betegségeink kezelésére is felhasznalhatjuk.

Természetesen az 0sszes gyogyndvény ismertetése egy nagyobb terjedelmii kdnyvet
venne igénybe. Ezért igyekeztem a sok koziil néhanyat kiemelni, amiknek alkalmazasa
valosziniibb. Ugy valasztottam ki oket, hogy gyogyhatasuk a gyakrabban eléforduld
betegségek megsziintetésére szolgaljon. Ezek utan ismerkedjlink meg veliik:

-73 -



Acsalapu: levele, valamint gyokérzete kohogéscsillapitd hatast. Tedjat 1égzészervi
megbetegedések ellen, foleg torokgyulladas ellen hasznélhatjuk. Ezenkiviil fejfajast, migrént
megsziintetd szer.

Orvosi tiidéfii: Leveleibdl készitett tea a leghatdsosabb szer a légzdszervi
megbetegedések ellen.

Orvosi _somkoré: A leveleibdl készitett tea gyomor-, bél- és 1égzdszervi
megbetegedések ellen hasznalhato.

Erdei malyva: levelébol f6zott tea kohogéscsillapito, torokgyulladas elleni 6blogetd-
szer.

Orvosi  ziliz:  levelébdl {0zott tea 1égesd ¢és az  emésztdszervek hurutos
megbetegedésénél alkalmazhatd. Kohogéscsillapito.

Landzsds utifii és nagy utifii: mindkét faj baktériumolo, sebgyogyitd hatasu. Teaja
kohogéscsillapito, friss leveleivel nehezen gyogyulo sebek kezelhetdk.

Borzas repkény: teaja epe-, vese-, gyomor- €s 1égzdszervi megbetegedések ellen
hasznalhatok.

Pongyola pitypang: gyodkerébdl és levelébdl készitett tea étvagygerjesztd, emésztést
serkentd, epemikodést serkentd, vértisztitd, erdsitd szer. Oszi gyljtési  gyokerébdl
kavépotloszer is készithetd.

Meéhfii (citromfii): levelébdl készitett tea 1iditd hatasu, ami ezenkiviil még emésztési-
¢és 1égz0szervi bantalmak gyogyitasara is alkalmas. Natha ellen elsérendi szer.

Orbanctfii: levelébol készitett tea gyomor- €s bélfekély, magas vérnyomads, emésztési
zavarok, bels6 és kiilsd vérzések ellen hasznalhat6. Forrdzataval kiilséleg boérbantalmak ¢€s
nehezen gyogyulod sebeket lehet kezelni. Oblogetdként torokgyulladas és foginysorvadas ellen
is hasznalhato.

Macskagyokér: gyokerébol készitett tea idegcsillapitod, nyugtatd, valamint enyhe altatd
hatésu.

Molyhos okorfarkkoro: levelébol készitett tea vértisztitd hatasu, sebek kezelésére
alkalmas.

Kozonséges cickafark: levelébdl fozott tea étvagygerjesztd, emésztést serkentd,
gorcsoldo, 1€gzészervi bantalmakat gyogyitd. Fozete kiilsdleg foginy-, szem- és altalaban
gyulladésokra 6blogetd és borogatd-szer.

Veérfii: tedja hasmenés, gyomor- és bélvérzés ellen fogyaszthato.

Kamilla: viragabol forrazas utjan készitett tea nyugtatd, gorcsoldd, szélhajto,
gyomorer0sitd, emésztést serkentd, fertdtlenitd, gyomor- és bélbajokat megsziintetd hatasu.
Kiilsdleg szemborogatd, torokoblitd, foghuserdsitd. Tedja italként is izletes, jO kozérzetet

nyujt.
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Csaldn: a csalanlevélbdl készitett tea gyomor- és bélhurut, borkititések ellen, valamint
vértisztitoként, altalanos erdsitdként, gyomor- és bélvérzés, kohdgéscsillapitasra hasznalhato.

Farkasalma: forrazata kiilsdleg nehezen gyodgyuld sebek, gyulladasok borogatasara
hasznalhato. Bels6leg hasznalni veszélyes!

Kék katangkord: tedja étvagygerjesztd, emésztést serkentd.

Fiizfa: levelébdl vagy a kérgébdl fozott teat 1az- és reumds fajdalmak csillapitasara
hasznalhatjuk.

Réti fiizény: teaja bélhurut, vérhas ellen, kiilsdleg vérzések kezelésére hasznalhatjuk.

Vadrozsa: rendkiviil sok C-vitamint tartalmaz. A citrométdl tizszer nagyobb a C-
vitamin tartalma. 15 g csipkebogyo tartalmazza az ember egy napi C-vitamin-sziikségletét.
Szervezetiinknek nélkiilozhetetlen, mert hidnya legyengiilést, betegségekkel szembeni
fogékonysagot, és skorbutot okoz. Jarvanyok idején, kiilondsen influenza ellen a szervezet
ellendllo-képességét C-vitamin fogyasztasaval eredményesen fokozhatjuk.

(A novények képei, részletes leirasa fentebb, vagy a www.mimi.hu honlapon
megtaladlhato.- a digitalizalo)
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