HOD RUN FELMARATON

A Hodmezbvasarhelyi Zrinyi Miklos Laktanya HOD RUN elnevezéssel,
hagyomanyteremt6 szandékkal a Mecseki szellemek extrém sportklub kezdeményezésére
csoportos félmaratont szervez: 2010.Aprilis 24-én Szombaton a 21 Km-es tavolsagra 4 f&s
csapatok jelentkezését varjuk 2010. Aprilis 19-ig a hodrun@gmail.com email cimre.

Kezdési idépont :09.00 regisztracio 08:30-tol
Menetidd: 4 o6ra

18 év alatt a csapatban 1 felndtt részvétele kotelezd! Csapatonként legalabb egy
mobiltelefon sziikséges! Részvételi dij : 100 Ft/f6
A csapat négy tagja a futas (gyaloglas) teljes ideje alatt kotéllel van 6sszekdtve. Ha
barmelyik tag feladasra kényszertil, a teljes csapat kizarasra kertil. A sikeres csapatok
oklevelet, a legjobb vandorkupat kap. Katonai csapatok jelezzEk esetleges szallasigényiiket
ha mas laktanyabdl érkeznek.

A HOD RUN ideje alatt nem kotelezd a futas. A négy 6ra menetidé lehetéséget ad a kezdok
szdmara is. Szeretettel varjuk katonai és civil csapatok jelentkezését.

Start — Cél: Hodmezdvasarhely Népkert vasuti megallo elétti fiives teriilet.
Utvonal: Népkert bicikliut- Bodzasi ut-gat-vissza.



