
 
HÓD RUN FÉLMARATON

    

              A Hódmezővásárhelyi Zrínyi Miklós Laktanya HÓD RUN elnevezéssel, 
hagyományteremtő szándékkal a Mecseki szellemek extrém sportklub kezdeményezésére 
csoportos félmaratont szervez: 2010.Április 24-én Szombaton a 21 Km-es távolságra 4 fős 
csapatok jelentkezését várjuk 2010.Április 19-ig a hodrun@gmail.com email címre.

 Kezdési időpont :09.00  regisztráció 08:30-tol
 Menetidő: 4 óra

  18 év alatt a csapatban 1 felnőtt részvétele kötelező! Csapatonként legalább egy 
mobiltelefon szükséges! Részvételi díj : 100 Ft/fő
 A csapat négy tagja a futás (gyaloglás) teljes ideje alatt kötéllel van összekötve. Ha 
bármelyik tag feladásra kényszerül, a teljes csapat kizárásra kerül. A sikeres csapatok 
oklevelet, a legjobb vándorkupát kap. Katonai csapatok jelezzék esetleges szállásigényüket 
ha más laktanyából érkeznek.

 A HÓD RUN ideje alatt nem kötelező a futás. A négy óra menetidő lehetőséget ad a kezdők 
számára is. Szeretettel várjuk katonai és civil csapatok jelentkezését. 

             Start – Cél: Hódmezővásárhely Népkert vasúti megálló előtti füves terület.
                                     Útvonal: Népkert bicikliút- Bodzási út-gát-vissza.


